. Jedalny listok na obdobie od 15.07.2024 do 21.07.2024 i
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S FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA DLW
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Histkové 330ml | 1,9 639 Zivanska na pekaci 350g
PONDELOK Chlieb 100g Detska Spagety so syrom a keGupom 3509 1,7 2997 Ovocie Sterilizovany $alat 120g
15.07.2024 Natierka tuniakova vyziva
50g, por 40g
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou 330ml 1 980 Ryzova kasa s posypkou | 300g
UTOROK Chlieb 100g Ovacie Stefanska sekana 100g 1,3 872 Croissant
16.07.2024 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 1288 | cerealny
Sunka 50g Salat mrkvovy 125¢ 294
Caj Pol. Zeleninova s liat. cestom 330ml 1,39 867 Misové fliacky 3509
STREDA Chlieb 100g Bravéovy perkelt 120g 1 1094 Cvikla 120g
17.07.2024 Maslo 20g Dzus Privarok tekvicovy 2509 1,7 1036 Ovocie
Syr tehla 50g Chlieb 509 1 551
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s ovs.vlo¢kami 330ml 1 582 Zemiaky na cibulke 3509
STVRTOK Chlieb 50g Mexicky gulas 3509 1,7 3351 Acidko 1ks
18.07.2024 Maslo 20g Ovocie Kysla uhorka 120g 50 Keks
Pizza rozok 1ks
Caj Pol. Rybacia 330ml 1,49 848 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Zemlovka s tvarohom a jablkami | 350g 1,37 3496 | Ovocie Sunkova pena 100g
19.07.2024 Natierka tofu 50g Termix Cibulka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Ceska bramboracka 330ml 1,7 663 Zeleninovy nakyp so 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Bravéové srbské 330ml 1 1090 Puding syrom
20.07.2024 Pastéka 1/2ks Slovenska ryza 190g 1 1734 Salat Fadovy 120g
red’kovka
Caj, Biela kava Chlieb Pol. Ragu s knedlickami 330ml 1,3,79 | 929 Chlieb 100g
NEDELA Sladké pecivo 1ks 509 Kuraci stroganov 190g 1,7,10 1081 Ovaocie Maslo Flora 20g
21.07.2024 Maslo Pecené zemiaky 250g 1698 Salama 80g
109 Salat z ¢inskej kapusty 120g 191 Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v SUrovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko
Veduaci STU




Jedalny listok na obdobie od 15.07.2024 do 21.07.2024 wré
S DIABETICKA DIETA ** O
Stredicko S(;ciélnej pomoed] V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 *
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Hfstkova 330ml | 1,9 639 Zivanska na pekaci 3509
PONDELOK Chlieb 50g DIA Spagety so syrom a ke¢upom | 350g 1,7 2997 Ovocie Sterilizovany Salat 120g
15.07.2024 Natierka tuniakova Detska IL. ve&: pizza roZok 1ks
50g, por 40g vyziva
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s 330ml |1 980 DIA Ryzova kasa 300g
UTOROK Chlieb 509 Ovocie cestovinou Croissant S posypkou
16.07.2024 Maslo 10g Stefanska sekana 1009 1.3 872 cerealny IL. ve¢: chlieb 50g
Sunka 50g Zemiakova kasa 2509 |7 1288 natierka salamova 50g
1/2ks papriky Salat mrkvovy 125¢g 184
Caj Pol. Zeleninova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 867 Misové fliacky 350g
STREDA Chlieb 509 Bravcovy perkelt 1209 1 1094 Cvikla 1309
17.07.2024 Maslo 10g Pagac Privarok tekvicovy 2509 1,7 1036 Ovocie I veé: rozok gr.1ks
Syr tehla 50g Chlieb 509 1 551 nat. maslo 20g
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s ovs.vlo¢kami | 330ml | 1 582 Zemiaky na cibul’ke 3009
STVRTOK Chlieb 509 Mexicky gulas 3509 1,7 3351 Acidko 1ks
18.07.2024 Maslo 10g Ovocie Kysla uhorka 1209 50 DIA Keks | 1L veé: croissant cereilny 1ks
Sunka 50g
Caj Pol. Rybacia 330ml | 1,49 848 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 509 DIA Zemlovka s tvarohom | 350g 1,37 2396 Ovocie Sunkové pena 1009
19.07.2024 Natierka Jogurt a jablkami Cibul’ka 1ks
tofu 509 biely IL. veé: pagad 1ks
Salat l'adovy 30g
Caj, Cierna kava Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 663 Zeleninovy nakyp 3509
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Bravcéové srbské 330ml |1 1090 DIA Salat ladovy 120g
20.07.2024 Pastéka 1/2ks Slovenska ryza 1409 1 1734 Puding IL veé: kaiserka cerealna
red’kovka maslo Fléra 20g
Caj, DIA Biela kava Chlieb Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,3,79 | 929 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 509 Kuraci stroganov 190g 1,7,10 1081 Ovocie Maslo Flora 20g
21.07.2024 Maslo 10g DIA Pecené zemiaky 2509 1698 Salama 80g
Syr 1/8 1ks Dzem Salat z &inskej kapusty 120g 191 Paprika 1ks
20g IL. veé: chlieb 50g
maslo 10g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 15.07.2024 do 21.07.2024

SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Ceéka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 S

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Fazul’kova s mdsom 330ml | 1,7 566 Zivanska na pekaéi St. 350g
PONDELOK Chlieb 100g Detska Spagety so syrom a ke¢upom | 350g 1,7 2997 | Ovocie Salat hlavkovy 1209
15.07.2024 Natierka tuniakova vyziva
50g, por 40g
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 980 Ryzova kasa s posypkou | 3009
UTOROK Chlieb 100g Ovocie Stefanska sekana 100g 1,3 867 Croissant
16.07.2024 Maslo 209 Zemiakova kasa 2509 7 1288
Sunka 50g Salat mrkvovy 1259 267
Caj Pol. Zeleninova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 514 Misové fliacky 3509
STREDA Chlieb 100g Bravcovy perkelt 1209 1 1109 Cvikla 1209
17.07.2024 Maslo 20g Dzas Privarok tekvicovy 250g 1,7 1036 Ovaocie
Syr tehla 50g Chlieb 50g 1 551
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s ovs. vloCkami | 330ml | 1 562 Zemiaky na masle 350g
STVRTOK Chlieb 509 Mexicky gulas 3509 1,7 3325 Acidko 1ks
18.07.2024 Maslo 20g Ovocie Salat miesany ST. 120g 388 Keks
Pagac syrovy lks
Caj Pol. Rybacia 330ml | 1,49 630 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Termix Zemlovka s tvarohom 3509 1,37 3496 | Ovocie Sunkova pena 1009
19.07.2024 Natierka tofu 50g a jablkami Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 622 Zeleninovy nakyp 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Brav¢ové na hrasku 330ml |1 1224 Puding Salat Fadovy 1209
20.07.2024 Pastéka 1/2ks Slovenska ryza 190g 1 1734
1/2ks paradajky
Caj, Biela kava Pol. Ragu s knedlickami 330ml | 1,3,7,9 |911 Chlieb 100g
NEDELA Sladké pecivo 1ks Chlieb 509 Kuraci stroganov 190g 1,7 983 Ovocie Maslo Flora 20g
21.07.2024 Maslo 10g Zemiaky varené 2509 7 884 Salama D. 80g
Salat z ¢inskej kapusty 120g 145 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




