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S8 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA DLW
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Bors¢ 330ml 1,7,9 715 Bravéové méso 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 100g | Ovaocie Rezance s makom 3509 1,7 4080 Jogurt zahradnicke
22.07.2024 biely Ryza 1909
Caj, Mlieko Pol. Spenatova s rozkom 330ml 1,7 651 Zemiaky na paprike 350g
UTOROK Chlieb 100g Keks Bratislavské mésové rizoto 3509 1,7 2874 Ovaocie s klobasou
23.07.2024 Maslo 20g Salat mrkvovy s jablkami 120g 294 Kysla uhorka 1209
Med 20g
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml 1,9 461 Bublanina s ovocim 3509
STREDA Chlieb 100g Ovacie Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Dzis Cierna kava 0,25l
24.07.2024 Pecenovy syr 50g Zemiaky varené s pet.viiat'ou 250g 7 1127
Paradajka 1/2ks Salét z ¢inskej kapusty 120g 191
Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml 1 594 Cestoviny s cuketou 350g
STVRTOK Chlieb 509 Pizza Bravéové dusené 120g 1 998 Ovaocie
25.07.2024 Rozok 1ks rozok Dusené baby mrkva 1509 1,7 477
Natierka salamova Ryza 190g 1 1609
50g
Caj, Biela kava Pol. Hasé 330ml 1,9 608 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 509 Ovocie Strapacky s tvarohom 330ml 1,37 4768 Detska Sekana 100g
26.07.2024 Maslo 20g vyziva Cibul’ka 1ks
Croissant 1ks
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml 1,39 920 Plovdivské médso 1209
SOBOTA Chlieb 100g Keks Peceny Spekacik 100g 1 2922 | Ovocie Zemiaky varené 2509
27.07.2024 Syrokrém 50g Sosovicovy privarok 250g 1,7 1909
red’kovka Chlieb 509 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml 1,9 599 Zemplinsky kolac 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovacie Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Dzas Maslo 20g
28.07.2024 Maslo Flora 20g Ryza 190g 1 1609 Dzem 20g
Sunka 50g Kompot 120g 386
Paprika 1/2ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v SUrovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 22.07.2024 do 28.07.2024 wr¥
DIABETICKA DIETA .
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Bors¢ 330ml | 1,7,9 715 Brav¢ové miso zahradnicke | 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 50g Ovocie DIA Rezance s makom 3509 1,7 3608 Jogurt Ryza 140g
22.07.2024 cibulka biely II. veé: chlieb 50g
pastéka 1/2ks
Caj, Mlieko Pol. Spenatova s rozkom | 330ml | 1,7 651 Zemiaky na paprike 350g
UTOROK Chlieb 50g DIA Bratislavské mésové rizoto | 3509 1,7 2874 Ovacie s klobasou
23.07.2024 Maslo 10g Keks Salat mrkvovy s jablkami | 120g 250 Kysla uhorka 1209
Syr tehla 50g IL. veé: rozok gr.1ks
fléra 1ks
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml | 1,9 461 DIA Bublanina s ovocim 300g
STREDA Chlieb 50g Ovocie Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Croissant Cierna kava 0,251
24.07.2024 Pecenovy syr 50g Zemiaky varené s pet.vhatou | 250g 7 1127 cerealny II. veé: chlieb 50g
Paradajka 1/2ks Salat z &inskej kapusty 120g 191 cottage cheasse 1/2ks
Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml | 1 594 Cestoviny s cuketou 350g
STVRTOK Chlieb 509 Pizza Brav¢ové dusené 120g 1 998 Ovocie IL veé: pagac 1ks
25.07.2024 Natierka salamova 50g rozok Dusena baby mrkva 1509 1,7 477
Por 40g Ryza 1409 1 1609
Caj, Biela kava Pol. Hasé 330ml | 1,9 608 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Strapaéky s tvarohom 330ml | 1,3,7 4768 DIA Sekana 100g
26.07.2024 Maslo 10g Detska Cibulka 1ks
DzZem DIA 20g vyziva II. veé: rozok séj.1ks
1/8 tav.syr
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 920 Plovdivské médso 1209
SOBOTA Chlieb 50g DIA Peceny $pekacik 100g 1 2922 Ovaocie Zemiaky varené 2509
27.07.2024 Syrokrém 50g Keks Sosovicovy privarok 2509 1,7 1909 IL veé: chlieb 50g
red’kovka Chlieb 509 1 551 salama 30g
Caj, Cierna kava Pol. Hovéddzia s nitovkami | 330ml | 1,9 599 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Ovaocie Cottage cheasse 1ks
28.07.2024 Maslo Flora 20g Ryza 1409 1 1609 Paradajka 1ks
Sunka 50g DIA Kompot 130g 173 IL ve&: chlieb 50g
Paprika 1/2ks nat. rybacia 50g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 22.07.2024 do 28.07.2024

SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Bors¢ ST 330ml | 1,7,9 492 Bravéové méso 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Pirohy plnené sladkeé s posypkou | 3509 1,3,7 4321 Jogurt zahradnicke
22.07.2024 Maslo 20g biely Ryza 1909
Varené vajce 1ks
Caj, Mlieko Pol. Spenatova s rozkom 330ml | 1,7 631 Milanske zemiaky 3509
UTOROK Chlieb 100g Keks Bratislavské masové rizoto 3509 1,7 2908 Ovocie Salat Tadovy 1209
23.07.2024 Maslo 20g Salat mrkvovy s jablkami 120g 294
Med 20g
Caj Pol. Zeleninova s ryZzou 330ml | 1,9 506 Bublanina s ovocim 350g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Salasnicka pochutka 120g 1,7 1367 Dzus Cierna kava 0,25l
24.07.2024 Sunkova pena 50g Zemiaky varené s pet.viiatou | 250g 7 884
Paradajka 1/2ks Salat z &inskej kapusty 120g 145
Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml | 1 594 Cestoviny s cuketou 350g
STVRTOK Chlieb 509 Brokol. Bravcéové dusené 120g 1 998 Ovaocie
25.07.2024 Rozok lks slimak Dusena baby mrkva 1509 1,7 477
Natierka salamova Ryza 190g 1 1572
50g
Caj, Biela kiva Pol. Hasé 330ml | 1,9 574 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 509 Ovacie Strapacky s tvarohom 330ml | 1,3,7 3733 Detska Sekana diétna 100g
26.07.2024 Maslo 20g vyziva Paradajka 1ks
Croissant 1ks
Caj Pol. Zelerova s liat. cestom 330ml | 1,3,9 891 Plovdivské médso 1209
SOBOTA Chlieb 100g Keks Vareny $pekacéik 100g 1 2367 Ovaocie Zemiaky varené 2509
27.07.2024 Syrokrém 50g Fazulkovy privarok 2509 1,7 1064
Por 40g Chlieb 509 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml | 1,9 572 Zemplinsky kolac 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Pecené kuracie stehno 2209 1 1879 Dzas Maslo 20g
28.07.2024 Maslo Flora 20g Ryza 190g 1 1572 Dzem 20g
Sunka 50g Kompot 120g 386
Paradajka 1/2ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




