Jedalny listok na obdobie od 29.07.2024 do 04.08.2024
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S8 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Tekvicova s médsom 330ml 1 1471 Bravcéové na rajéinach 120g
PONDELOK Chlieb 100g Keks Varené vajce 80g 3 506 Ovocie Tarhona 190g
29.07.2024 Natierka cesnakova Spenatovy privarok 250g 1,7 934
50g, red’kovka Zemiaky varené 2509 7 1127
Caj, Kakao Pol. Sedliacka 330ml 1,79 682 Zemiakovo — zeleninovy | 3509
UTOROK Lupacka 1ks Ovacie Hovidzia rostenka 120g 1 1480 Detska gulas
30.07.2024 Maslo 20g Ryza 190g 1 1609 vyZiva Zemla 1ks
Dzem 20g Salat mieSany 120g 265
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s mrvenickou 330ml 1,39 803 Fliacky s kalerabom 3509
STREDA Chlieb 100g Dzus Plnena kapusta 3509 1,3 1828 Ovocie
31.07.2024 Natierka mésova 50g Chlieb 50g 1 551
1/2ks paradajky
Caj Pol. Jarna mrkvova s haluSkami | 330ml 1,3,7 756 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Francuzske zemiaky 3509 1,3 3137 | Croissant s posypkou
01.08.2024 Maslo 20g Kysla uhorka 120g 50
Salama 50g
Caj, Mlieko Pol. Kelova s fazul'ou a klobasou | 330ml 1 900 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Keks Sulance so strahankou 3509 1,3,7 1714 Ovocie Pastéka 1ks
02.08.2024 Natierka tvarohova Cibul’ka 1ks
50g
Caj Pol. Rascova s krutonmi 330ml 1 544 Brokolicové rizoto 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Bravcovy paprikas 120g 1,7 1139 Dzus Cvikla 1209
03.08.2024 Parky 2ks Cestoviny 190g 1 1941
Hor¢ica 30g
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s nitovkami 330ml 1,9 594 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Kuraci rezenl v cesti¢ku 120g 1,3,7 1806 Ovaocie Maslo 20g
04.08.2024 Prazenica s cibul'ou Zemiakova kasa 2509 7 1288 Sunka 80g
100g Salat mrkvovy s jablkami 120g 294 Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v SUrovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




I1. vec: chlieb 50g
nat. maslo 20g
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DIABETICKA DIETA A4,
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Tekvicova s médsom 330ml |1 1471 Bravcéové na rajéinach 120g
PONDELOK Chlieb 509 DIA Varené vajce 80g 3 506 Ovaocie Tarhona 140g
29.07.2024 Natierka cesnakova Keks Spenatovy privarok 250g 1,7 934 I1. ve¢: croissant cerealny
50g, red’kovka Zemiaky varené 250g 7 1127 1ks
Caj, DIA Kakao Pol. Sedliacka 330ml | 1,7,9 682 Kotlikovy gulas 3509
UTOROK Chlieb 50g Ovocie Hovédzia rostenka 120g 1 1480 DIA Zeml'a viaczrnna 1ks
30.07.2024 Maslo 10g Ryza 190g 1 1609 Detska I1. vec: chlieb 50g
DIA DZem 20g Salat miesany 120g 265 vyZiva maslo flora 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s 330ml | 1,3,9 803 Fliacky s kalerdbom 3509
STREDA Chlieb 50g Ovocie mrvenickou Ovocie I1. veé: kaiserka cerealna
31.07.2024 Natierka misova 50g Plnena kapusta 350g 1,3 1828 1/8 tav. syr 1ks
1/2ks paradajky Chlieb 509 1 551
Caj Pol. Jarna mrkvova s 330ml | 1,3,7 756 DIA Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 50g Ovocie halugkami Croissant s posypkou
01.08.2024 Maslo 10g Franctzske zemiaky 3509 1,3 3137 ceredlny I1. ve¢: chlieb S50g
Salama 50g, por 40g Kysla uhorka 120g 50 nat. rybacia 50g
Caj, Mlieko Pol. Kelova s fazul'ou a 330ml |1 900 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Pizza klobasou Ovaocie Pastéka 1ks
02.08.2024 Natierka tvarohova rozok DIA Sulance so strahankou 3509 1,3,7 1378 Cibulka 1ks
50g II. veé: rozok gr.1ks
maslo 10g
Caj Pol. Rascova s krutonmi 330ml | 1 544 Brokolicové rizoto 350g
SOBOTA Chlieb 509 Ovocie Bravcovy paprikas 120g 1,7 1139 DIA Keks Cvikla 130g
03.08.2024 Parky 2ks Cestoviny 140g 1 1941 I1. veé: chlieb 50g
Hor¢ica 30g Sunkova pena 30g
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 594 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 DIA Kuraci rezen v cesticku 120g 1,3,7 1806 Ovocie Maslo 109
04.08.2024 PraZenica s cibulou Puding Zemiakova kasa 250g 7 1288 Sunka 80g
100g Salat mrkvovy s jablkami | 120g 228 Paprika 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 29.07.2024 do 04.08.2024

SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 R

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Tekvicova s miasom 330ml |1 1471 Bravcéové na rajéinach 120g
PONDELOK Chlieb 100g Keks Varené vajce 80g 3 506 Ovaocie Tarhona 190g
29.07.2024 Natierka syrova 50g Spenatovy privarok 250g 1,7 918
Salat ladovy 30g Zemiaky varené 2509 7 884
Caj, Kakao Pol. Sedliacka 330ml | 1,7,9 634 Zemiakovo — zeleninovy | 3509
UTOROK Lupacka 1ks Ovacie Hovédzia rostenka 120g 1 1480 Detska gulas
30.07.2024 Maslo 209 Ryza 190g 1 1572 vyZiva Zeml'a 1ks
Dzem 20g Salat miesany ST. 120g 388
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s mrveni¢kou | 330ml | 1,3,9 743 Fliacky s kalerabom 3509
STREDA Chlieb 100g Dzas Plnena kapusta ¢inska 3509 1,3 1632 Ovaocie
31.07.2024 Natierka mésova 50g Chlieb 509 1 551
1/2ks paradajky
Caj Pol. Jarna mrkvova s haluskami | 330ml | 1,3,7 688 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Francuzske zemiaky 3509 1,3 2651 | Croissant s posypkou
01.08.2024 Maslo 20g Salat paradajkovy 120g 193
Salama D. 50g
Caj, Mlieko Pol. Fazul’kova s parkom 330ml | 1 622 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Keks Sulance so strahankou 3509 1,3,7 1714 Ovaocie Pastéka 1ks
02.08.2024 Natierka tvarohova Paradajka 1ks
50g
Caj Pol. Rascova s krutonmi 330ml |1 526 Brokolicové rizoto 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Bravcovy paprikas 120g 1,7 1204 Dzus Cvikla 1209
03.08.2024 Parky diétne 2ks Cestoviny 190g 1 1756
Kecup 30g
Caj, Cierna kava Pol. Drobkové s nitovkami 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Kuraci rezen prirodny 120g 1 1171 Ovaocie Maslo 20g
04.08.2024 Prazenica 100g Zemiakova kaSa 2509 7 1288 Sunka 80g
Salat mrkvovy s jablkami 120g 294 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




