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5 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA
Stredisko s; cilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Francuzska 330ml 1,9 888 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Strapacky s hlavkovou kapustou | 3509 1,3 4118 Detska Tarhona 190g
16.09.2024 Kéapiové maslo 50g vyziva
Caj Pol. Tekvicova mlie¢na 330ml 1,7 590 Zemiakové placky 3509
UTOROK Zemplins.kola¢ 100g Bravcové dusené 120g 1 998 Ovocie Acidko 1ks
17.09.2024 Maslo 20g Keks Dusena zelenina 1509 1,7 550
Med 20g Ryza 190g 1 1609
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,3 709 Sampifiénové rizoto 350g
STREDA Chlieb 100g Ovacie Svieckova na smotane 120g 1,3,7,9 | 1831 | Croissant Steril.Salat 120g
18.09.2024 Natierka mésova 50g Domaca kysnut4 knedl’a 160g ,10 1625
uhorky 1,3,7,15
Caj Pol. Fazul’kova so struh. cestom | 330ml 1,3 495 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Maslovy mlety rezen 100g 1,3,7 1298 s posypkou
19.09.2024 Maslo 20g Puding Zemiakova kasa 250g 7 1288 Ovocie
Salama 50g Salat cviklovy s jablkami 120g 341
Paradajka 1/2ks
Caj, Cierna kava Pol. Drzkova 330ml 1 1140 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Zemlovka s tvarohom a jablkami | 350g 1,3,7 2674 Detska Sekana 100g
20.09.2024 Natierka tofu 50g vyZziva Paprika 1ks
Caj Pol. Zemiakova cesnakova 330ml 1 751 Noky s vajcom 300g
SOBOTA Chlieb 100g Jogurt s chlebom Ovocie Cvikla 1209
21.09.2024 Tlacenka 50g Bratislavské mésové rizoto 3509 1,7 2874
Cibul’ka 1ks Salat paradajkovy 120g 207
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nitovkami 330ml 19 594 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovacie Kuraci stroganov 120g 1,7,10 1081 Keks Maslo Fléra 20g
22.09.2024 Maslo 20g Opekané zemiaky 250g 1698 Sunka 80g
Syr tehla 50g Tatarska omacka 30g 10 532 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v SUrovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU
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DIABETICKA DIETA " O/
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Franctzska 330ml | 1,9 888 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb 50g Ovocie Strapaéky s hlavkovou 3509 1,3 4118 DIA Tarhona 140g
16.09.2024 Kapiové maslo 50g kapustou Detska IL. ve¢: rozok gr.1ks
vyziva nat. maslo 20g
Caj Pol. Tekvicova mlie¢na 330ml | 1,7 590 Zapekany karfiol 300g
UTOROK Chlieb 509 Pizza Bravcéové dusené 120g 1 998 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
17.09.2024 Maslo 10g rozok Dusené zelenina 1509 1,7 550 Salat mrkvovy 125¢
DIA DzZem 20g Ryza 1409 1 1609 II. ve&: kaiserka ceredlnalks
Sunkova pena 30g
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 709 Sampifidnové rizoto 3509
STREDA Chlieb 509 Ovocie Svie¢kova na smotane 120g 1,3,7,9 1831 Croissant Steril.Salat 120g
18.09.2024 Natierka misova 50g Domaca kysnuta knedl’a 1409 10 1305 cerealny IL. veé: chlieb 50g
uhorky 1,3,7,15 maslo Flora 20g
Caj Pol. Fazul'kova so strih. 330ml | 1,3 495 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 50g cestom s posypkou
19.09.2024 Maslo 10g DIA Maslovy mlety rezen 100g 1,37 1298 Ovocie IL veé.: ZemPa viaczrnna 1ks
Salama 50g Puding Zemiakova kaSa 2509 |7 1288 pastéka 1/2ks
Paradajka 1/2ks Salat cviklovy s jablkami 120g 250
Caj, Cierna kava Pol. Drzkova 330ml |1 1140 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 509 Ovocie DIA Zemlovka s tvarohom | 350g 1,3,7 2396 DIA Sekana 100g
20.09.2024 Natierka tofu 50g a jablkami Detska Paprika 1ks
vyziva I1. veé: croissant cerealny 1ks
Caj Pol. Zemiakova cesnakova | 330ml | 1 751 Noky s vajcom 300g
SOBOTA Chlieb 50g Jogurt s chlebom Ovocie Cvikla 130g
21.09.2024 Tlacenka 50g biely Bratislavské misové rizoto | 3509 1,7 2874 IL. vec: chlieb 50g
Cibul’ka 1ks Salat paradajkovy 120g 207 nat. tuniakova 50g
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 594 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Kuraci stroganov 120g 1,7,10 1081 DIA Keks Maslo Flora 20g
22.09.2024 Maslo 10g Opekané zemiaky 250g 1698 Sunka 80g
Syr tehla 50g Tatarska omacka 30g 10 532 Paradajka 1ks
I1. veé: chlieb 50g
syr 1/8 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU
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SETRIACA DIETA b S
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmo
L.
Caj, Cierna kava Pol. Francuzska 330ml | 1,9 850 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovacie Strapa¢ky s ¢inskou kapustou | 3509 1,3,7 2498 Detska Tarhona 190g
16.09.2024 Natierka Spenatova vyziva
50g
Caj Pol. Tekvicova mliecna 330ml | 1,7 566 Zapekany karfiol 3009
UTOROK Zemplins.kolac 100g Bravéové dusené 120g 1 998 Ovaocie Zemiakova kasa 250g
17.09.2024 Maslo 20g Keks Dusena zelenina 150g 1,7 550 Salat mrkvovy 125¢g
Med 20g Ryza 190g 1 1572
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 690 Cviklové rizoto 3509
STREDA Chlieb 100g Ovocie Svie¢kova na smotane ST. 120g 1,3,7,9 1579 | Croissant Salat hlavkovy 120g
18.09.2024 Natierka mésova 50g Domaca sucharova knedl’a 1509 1,3,7 1601
Por 40¢g
Caj Pol. Fazul’kova so struh. cestom | 330ml | 1,3 467 Krupicova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 100g Maslovy mlety rezen 100g 1,37 1298 s posypkou
19.09.2024 Maslo 20g Puding Zemiakova kasa 250g 7 1288 Ovaocie
Salama D. 50g Salat cviklovy s jablkami 120g 341
Paradajka 1/2ks
Caj, Cierna kava Pol. Gulasova s mdsom 330ml |1 899 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Zemlovka s tvarohom a 3509 1,3,7 2674 Detska Sekana diétna 100g
20.09.2024 Natierka tofu 50g jablkami vyZiva Paradajka 1ks
Caj Pol. Zemiakova s chlebom 330ml | 1 812 Noky s vajcom 300g
SOBOTA Chlieb 100g Jogurt Bratislavské mésové rizoto 3509 1,7 2908 Ovaocie Cvikla 120g
21.09.2024 Tlacenka Hyd.50g Salat paradajkovy 120g 193
Salat l'adovy 30g
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nitovkami 330ml | 1,9 576 Chlieb 1009
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Kuraci stroganov 120g 1,7 983 Keks Maslo Flora 20g
22.09.2024 Maslo 20g Zemiaky varené 250g 7 884 Sunka 80g
Syr tehla 50g Salat miesany ST. 120g 388 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




