Jedalny listok na obdobie od 23.09.2024 do 29.09.2024

-
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Cicerova s idenym masom | 330ml 19 1171 Bravcéova pecienka 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Rezance s tvarohom a slaninkou | 3509 1,7 3057 Detska Zemiakova kasa 2509
23.09.2024 Pastekové maslo 50g vyziva Salat z ¢inskej kapusty | 120g
Caj, Chlieb 100g Pol. Karfiolova s cest. 330ml 1 750 Vlockova kasa 300g
UTOROK Varena parkova Croissant Cevabgi¢i + obloha 100g/70g | 1,3,10 1480+ | Ovocie s posypkou
24.09.2024 klobasa 100g Zemiaky varené s pet. viiatou | 2509 7 obl.
- 1344
Horcica 30g
Caj, Chlieb 100g Pol. Zeleninova domaca 330ml 1,3,9 612 Brokolicové rizoto 3509
STREDA Natierka Sunkova Ovacie Goralsky gulas 120g 1,7 845 Keks Salat cviklovy 120g
25.09.2024 509 Cestoviny 190g 1 1941
Por 40g
Caj, Chlieb 100g Pol. Spenatova s vajcom 330ml | 1,37 341 Zemiaky na paprike 350g
STVRTOK Maslo 20g Sladké Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Ovaocie s klobasou
26.09.2024 Paprika ¢ervena pecivo Ryza 190g 1 1609 Kysla uhorka 120g
1/2ks Kompot 120g 240
Caj, Mlieko Pol. Kyjevskeé §¢i 330ml 1,7 961 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 509 Ovacie Pecené buchty s lekvarom 3509 1,3,7,15 | 4456 | Termix Sunkova pena 1ks
27.09.2024 Rozok 1ks Cierna kava 0,2l 1 199 Paradajka 1ks
Syrokrém 50g
Caj, Chlieb 100g Pol. Kalerabova s lievankou 330ml 1,3 844 Cestoviny so syrovou — | 3509
SOBOTA Natierka mrkvova Maisové gul’ky 100g 1,3 483 Ovaocie Sunkovou omackou
28.09.2024 50g Detska Paradajkova omacka 1509 1,7 901
vyziva Zemiakova kaSa 250g 7 1288
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml 1,9 599 Vianocka 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Spanielsky vtagik 120g 1,3,10 1721 Puding Maslo 20g
29.09.2024 Maslo Flora 20g Slovenska ryza 190g 1 1734 Dzem 20g
Salama 50g Salat paradajkovy 120g 207
Red’kovka

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v SUrovom stave)

Povod misa : CR

Zodpovedna osoba: Milan Cegko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 23.09.2024 do 29.09.2024 wd
DIABETICKA DIETA " O
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Rarajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Cicerova s udenym 330ml |1 1171 Bravcova pecienka 120g
PONDELOK Chlieb 509 Ovocie mésom 3057 DIA Zemiakova kasa 2509
23.09.2024 Pastekové maslo 50g Rezance s tvarohom 3509 1,7 Detska Salat z ¢inskej kapusty 120g
1/2ks paradajky a slaninkou vyZiva IL. veé: rozok gr.1ks
Flora 20g
Caj, Chlieb 50g Pol. Karfiolova s cest. 330ml | 1 750 DIA Vlockova kasa 300g
UTOROK Varend parkova Croissant Cevabgéi¢i + obloha 1009/70g | 1,3,10 1480+0 Ovocie S posypkou
24.09.2024 klobasa 100g cerealny Zemiaky varené s pet. 2509 |7 ll)l' " IL. ve¢: chlieb 50g
Hor¢ica 30g viatou 3 Sunkovi pena 30g
Caj, Chlieb 50g Pol. Zeleninova domaca 330ml | 1,39 612 Brokolicové rizoto 350g
STREDA Natierka Sunkova 50g | Ovocie Goralsky gulas 120g 1,7 845 DIA Keks Salat cviklovy 1309
25.09.2024 Por 40g Cestoviny 1409 1 1941 I ve&: pagaé 1ks
Caj, Chlieb 50g Pol. Spenatova s vajcom 330ml | 1,3,7 341 Zemiaky na paprike 3509
STVRTOK Maslo 10g Pizza Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Ovaocie s klobasou
26.09.2024 Peceniovy syr 50g rozok Ryza 140g 1 1609 Kysla uhorka 120g
Paprika cervena 1/2ks DIA Kompot 130g 173 IL. veé: rozok so6j.1ks
acidko 1ks
Caj, Mlieko Pol. Kyjevskeé §¢i 330ml | 1,7 961 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Ryby na masle 1509 1,47 861 Jogurt Sunkova pena 1ks
27.09.2024 Syrokrém 50g Zemiaky varené 2509 7 1344 biely Paradajka 1ks
Salat hlavkovy 120g 173 II. veé: kaiserka cer.1ks
masielko 10g
Caj, Chlieb 50g Pol. Kalerabova s lievankou | 330ml | 1,3 844 Cestoviny so syrovou — 3509
SOBOTA Natierka mrkvova DIA Maisove gul’ky 100g 1,3 483 Ovocie Sunkovou omackou
28.09.2024 50g Detska Paradajkova omacka 150g 1,7 901 IL. veé: chlieb 50g
Cibul’ka 1ks vyZiva Zemiakova kasa 2509 |7 1288 dZemové maslo 50g
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami | 330ml | 1,9 599 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Spanielsky vtagik 1209 1,3,10 1721 DIA Sardinky v tomate 1ks
29.09.2024 Maslo Flora 20g Slovenska ryza 1409 1 1734 Puding Maslo 10g
Saldma 50g Salat paradajkovy 120g 207 I1. ve¢: chlieb 50g
Red’kovka nat.maslo 20g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Cecko

Veduci STU




Jedalny listok na obdobie od 23.09.2024 do 29.09.2024

SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 R

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmo
L.
Caj, Cierna kava Pol. Fazul’kovéa s mésom 330ml | 1,7 566 Bravcova pecienka 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovacie Rezance s tvarohom 3509 1,7 3326 Detska Zemiakova kasa 2509
23.09.2024 Pastekové maslo 50g vyziva Salat z ¢inskej kapusty 120g
Caj, Chlieb 100g Pol. Karfiolova s cest. 330ml | 1 730 Vlockova kasa 300g
UTOROK Varena parkova Croissant Cevabcici 100g 1,3 1345 Ovocie s posypkou
24.09.2024 klobésa 100g Zemiaky varené s pet. vilatou | 2509 7 1344
Kedup 30g Salat mrkvovy 125¢ 267
Caj, Chlieb 100g Pol. Zeleninova domaca 330ml | 1,39 576 Brokolicové rizoto 350g
STREDA Natierka Sunkova Ovocie Goralsky gulas 120g 1,7 809 Keks Salat cviklovy 1209
25.09.2024 50g Cestoviny 190g 1 1756
Por 40¢g
Caj, Chlieb 100g Pol. Spenatova s vajcom 330ml | 1,3,7 321 Milanske zemiaky 350g
STVRTOK Maslo 20g Sladké Pecené kuracie stehno 2209 1 1879 Ovocie Salat ladovy 120g
26.09.2024 Paradajka 1/2ks pecivo Ryza 190g 1 1572
Kompdt 120g 240
Caj, Mlieko Pol. Kyjevské §¢i ST. 330ml | 1,7 870 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Ryby na masle 150g 1,47 861 Termix Sunkova pena 1ks
27.09.2024 Rozok lks Zemiaky varené 2509 7 1344 Paradajka 1ks
Syrokrém 50g Salat hlavkovy 120g 173
Caj, Chlieb 100g Pol. Kalerabova s lievankou 330ml | 1,3 844 Cestoviny so syrovou — 3509
SOBOTA Natierka mrkvova Maisové gulky 100g 1,3 483 Ovaocie Sunkovou omackou
28.09.2024 509 Detska Paradajkova omacka 1509 1,7 894
vyziva Zemiakova kasa 250g 7 1288
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml | 1,9 572 Vianocka 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Spanielsky vtagik 120g 1,3 1534 Puding Maslo 20g
29.09.2024 Maslo Flora 20g Slovenska ryza 190g 1 1734 DzZem 20g
Salama 50g Salat paradajkovy 120g 193
Salat ladovy 30g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa: CR

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko

Veduci STU




