Stredisko socidlnej pomoci.
mesta KoSice

_ Jedalny listok na obdobie od 18.11.2024 do 24.11.2024
N FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Franctzska 330ml 1,9 888 Maslovy duseny rezenn | 100g
18.11.2024 Chlieb 100g Ovocie Rezance s tvarohom a slaninkou | 3509 1,7 2641 Detska Zemiakova kasa 2509
Natierka zeleninova Acidko 1ks 7 614 vyziva Salat mrkvovy 125¢g
50g
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,7 990
UTOROK Chlieb 100g Bravcové dusené 120g 1 2027
19.11.2024 Maslo 20g Keks Dusena baby mrkva 1509 7 802 Ovaocie RyZova kasa s posypkou | 300g
Salama 50g Zemiakova kasa 2509 1521
1/2ks paradajky
Caj, Chlieb 50g Pol. Zeleninova s liatym cestom | 330ml 1,3 808
STREDA Rozok 1ks Ovocie Segedinsky gulas 120g 1,3 1828 | Termix Fliacky s kalerabom 3509
20.11.2024 Natierkové maslo Domaca kysnut4 knedl’a 160g 1 551
50g, uhorky
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632
STVRTOK Chlieb 100g Hovédzi stroganov 120g 1,7,10 1032 Privarok $penatovy 2509
21.11.2024 Varena parkova Detska Ryza 190g 1 1609 Ovocie Varené vajce 50g
klobasa 100g vyziva Salat paradajkovy 120g 207 Zemiaky varené 2509
Hor¢ica 20g
Caj, Biela kiva Pol. Gulasova s mdsom 330ml 1 861 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp s ovocim 3509 1,37 4714 Jogurt Treska v majonéze 1ks
22.11.2024 Natierka
budapestianska 50g
Caj, Granko Pol. Karfiolova 330ml 1 750 Morcacie na prirodno 120g
SOBOTA Lupacka Ovocie Milanske zemiaky 3509 1,3,7 2852 Ovocie Ryza 190g
23.11.2024 Med 20g Kysla uhorka 120g 50 Kompot 120g
Maslo 20g
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml 1,9 599 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Kuracie rezance Janosikove 120g 1,3 1629 Ovaocie Maslo 20g
24.11.2024 Maslo 20g Slovenska ryza 1909 1 1734 Syr tehla 80g
Sunka 50g Salat l'adovy 120g 121 Paprika 1ks

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
Povod mésa : EU
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Stredisko socidlnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ lovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Francuzska 330ml | 1,9 888 Maslovy duseny rezef 1009
18.11.2024 Chlieb 509 Ovocie Rezance s tvarohom 3509 1,7 2641 DIA Zemiakova kasa 2509
Natierka zeleninova Acidko 1ks 7 614 Detska Salat mrkvovy 125¢g
50g, por vyziva 11. ve¢: pizza roZzok 1ks
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,7 990 DIA Ryzova kasa 300g
UTOROK Chlieb 509 Bravéové dusené 120g 1 2027 S posypkou
19.11.2024 Maslo 10g DIA Dusena baby mrkva 1509 7 802 Ovaocie I1. veé: chlieb 50g,
Salama 50g Keks Zemiakova kaSa 2509 1521 2 ks pastéka
1/2ks paradajky
Caj, Chlieb 50g Pol. Zeleninova s liatym 330ml | 1,3 808 Fliacky s kalerabom 350g
STREDA Rozok gr. 1ks Ovocie cestom Jogurt II. veé: Zeml’a viaczr.1ks
20.11.2024 Natierkové maslo 50g, Segedinsky gulas 120g 1,3 1828 biely Sunkova pena 30g
uhorky Domaéca kysnuta knedl'a 1409 1 551
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632 Privarok Spenatovy 250g
STVRTOK Chlieb 50g Hovidzi stroganov 120g 1,7,10 1032 Varené vajce 509
21.11.2024 Varena parkova DIA Ryza 140g 1 1609 Ovocie Zemiaky varené 2509
klobasa 100g Detska Salat paradajkovy 120g 207 I1. vec: chlieb 50g
Horcica 20g vyziva maslo 10g
Caj, DIA Biela kava Pol. GulaSova s miasom 330ml | 1 861 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie DIA Tvarohovy nakyp s 3509 1,3,7 4026 Jogurt Treska v majonéze 1ks
22.11.2024 Natierka ovocim biely
budapestianska 50g I1. ve€: pagac 1ks
Caj, Mlieko Pol. Karfiolova 330ml |1 750 Morcacie na prirodno 120g
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Milanske zemiaky 3509 1,3,7 2852 Ovocie Ryza 140g
23.11.2024 Maslo 10g Kysla uhorka 120g 50 DIA Komp6t 130g
Salama 50g I1. veé: chlieb 50g
acidko 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hoviddzia s nitovkami | 330ml | 1,9 599 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g DIA Kuracie rezance Janosikove | 120g 1,3 1629 Ovocie Maslo 10g
24.11.2024 Maslo 10g Puding Slovenska ryza 1409 1 1734 Syr tehla 80g
Sunka 50g Salat Tadovy 120g 121 Paprika 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod méasa: EU
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V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 &
Stredisko socialnej pomoci
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Francuzska 330ml | 1,9 888 Maslovy duseny rezen 100g
18.11.2024 Chlieb 100g Ovocie Rezance s tvarohom 3509 1,7 3326 Detska Zemiakova kasa 2509
Natier. zeleninova 50g Acidko 1ks 7 614 vyZiva Salat mrkvovy 125¢g
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,7 971
UTOROK Chlieb 100g Bravcové dusené 120g 1 998
19.11.2024 Maslo 20g Keks Dusena baby mrkva 1509 7 802 Ovaocie RyZova kasa s posypkou | 300g
Salama D.50g Zemiakova kasa 250g 1344
1/2ks paradajky
Caj, Chlieb 50g Pol. Zeleninova s liatym cestom | 330ml | 1,3 808
STREDA Rozok lks Ovocie Segedinsky gulas SET. 120g 1,3 1297 | Termix Fliacky s kalerabom 3509
20.11.2024 Natierkoveé maslo 50g, Cestovina 160g 1 551
por
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 608
STVRTOK Chlieb 100g Hovédzi stroganov 120g 1,7 937 Privarok $penatovy 2509
21.11.2024 Varend parkova Detska RyZa 190g 1 1572 Ovocie Varené vajce 50g
klobésa 100g vyziva Salat paradajkovy 120g 193 Zemiaky varené 2509
Kecup 20g
Caj, Biela kava Pol. Gulasova s mdsom 330ml |1 899 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp s ovocim 3509 1,37 2136 Jogurt Pastéka 1ks
22.11.2024 Natierka 923 Paradajka 1ks
budapestianska 50g krém
Caj, Granko Pol. Karfiolova 330ml |1 730 Morcacie na prirodno 120g
SOBOTA Lupacka Ovocie Milanske zemiaky 3509 1,37 2897 | Ovocie Ryza 190g
23.11.2024 Med 20g Salat cviklovy 120g 162 Kompot 1209
Maslo 20g
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml | 1,9 572 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Puding Kuracie rezance Janosikove 120g 1,3 1141 Ovocie Maslo 20g
24.11.2024 Maslo 20g Slovenska ryza 1909 1 1734 Syr tehla 80g
Sunka 50g Salat ladovy 120g 121 Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v sSurovom stave)

P6vod méasa: EU




