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S8 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA DLW
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s mdsom 330ml |1 1471 Bravcovy perkelt 1209
25.11.2024 Chlieb 100g Keks Strapacky s kyslou kapustou 3509 1,3,7 3650 | Ovocie Cestovina 190g
Natierka salamova 50g Salat Fadovy 120g
Caj Pol. Sedliacka 330ml | 1,7,9 682 Leco s vajcom a klobasou | 3509
UTOROK Chlieb 100g Ovocie Kuracie rezance na rozmarine | 120g 1 1103 Detska Chlieb 509
26.11.2024 Syr tehla 50g Ryza 250g 7 1127 vyziva
red’kovka Salat uhorkovy 120g 127
Caj Pol. Zeleninova domaca 330ml | 1,9 612 Hydinové rizoto 300g
STREDA Chlieb 100g, Jogurt Hovédzie varené 1209 1,7 2981 Ovocie Cvikla 1209
27.11.2024 Natierka rybacia 50g Koprovéa omacka 150g 1 551
Domaca kysnuta knedl’a 160g
Caj, Cierna kava Pol. Milanska 330ml | 1,7 990 Zemiakové lokse 3509
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Brav¢ové stehno s pe¢eniou 120g 1 871 Keks Mlieko 3 dcl
28.11.2024 Maslo 20g a jablkami
Sunka 50g Ryza 190g 1 1609
Caj Pol. Bori¢ 330ml | 1,49 786 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Vyprazané rybie filé 1509 1,37 3269 Ovocie Sunkova pena 1009
29.11.2024 Natier. zeleninova 50g Zemiakova kaSa 2509 923 Cibul’ka 1ks
Paradajka % ks Kysla uhorka 120g krém
Caj Pol. Rascova 330ml | 1,3 709 Cestoviny so syrovou | 350g
SOBOTA Chlieb 100g Termix Zahradnicke bravcové méso 120g 1,3 483 Ovocie omackou
30.11.2024 Tlacenka 50g Zemiaky varené 2509 1 901
red’kovka 7 1127
Caj, Kakao Pol. Slepacia s nit’. 330ml | 1,9 520 Chlieb 100g
NEDELA Zemplinsky kola¢ Ovocie Hovidzi tokan 120g 1 1270 Puding Maslo 20g
01.12.2024 100g Slovenska ryza 190g 1 1734 Sunka 80g
Maslo 20g Paprika 1ks
Dzem 20g

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

P6vod mésa : EU




Jedalny listok na obdobie od 25.11.2024 do 01.12.2024 wd
DIABETICKA DIETA " O
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ lovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s miasom | 330ml | 1 1471 Bravéovy perkelt 120g
25.11.2024 Chlieb 50g DIA Strapacky s kyslou kapustou | 350g 1,3,7 3650 Ovocie Cestovina 160g
Natierka salamova 50g | Keks Salat Padovy 120g
V4 ks papriky I1. ve¢: chlieb 50g, maslo 10g
Caj Pol. Sedliacka 330ml | 1,79 682 Leco s vajcom a klobasou 3509
UTOROK Chlieb 509 Ovocie Kuracie rezance na 120g 1 1103 DIA Chlieb 509
26.11.2024 Syr taveny 50g rozmarine Detska I1. veé: pagac
red’kovka Ryza 250g 7 1127 vyziva
Salat uhorkovy 130g 88
Caj Pol. Zeleninova doméaca 330ml | 1,9 612 Hydinové rizoto 300g
STREDA Chlieb 50g, Maslo 10g | Jogurt Hovidzie varené 120g 1,7 2981 Ovaocie Cvikla 140g
27.11.2024 Pizza rozok 1ks biely Koprova omacka 1509 1 551 I1. veé: rozok soj.1ks, 130g
Doméca kysnutd knedl’a 1409 dia dZem.maslo
Caj, Cierna kava Pol. Milanska 330ml | 1,7 990 Zemiakové lokse 300g
STVRTOK Chlieb 50g Ovocie | Bravcové stehno s pecefiou | 120g 1 871 DIA Mlieko 3 dcl
28.11.2024 Maslo 10g a jablkami Keks I1. veé: chlieb 50g, % ks
Sunka 50g, uhorky Ryza 1409 1 1609 pastéky
Caj Pol. Bors¢ 330ml | 1,4,9 786 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovacie Vyprazané rybie filé 1509 1,3,7 1378 Ovaocie Sunkova pena 100g
29.11.2024 Natier. zeleninova 50g Zemiakova kaSa 250g Cibul’ka 1ks
Paradajka 2 ks Kysla uhorka 120g II. ve¢: kaiserka cer.1ks,
meat
Caj Pol. Rascova 330ml | 1,3 709 Cestoviny so syrovou omackou | 300g
SOBOTA Chlieb 50g, Maslo 10g | Jogurt | Zahradnicke bravcové médso | 120g 1,3 483 Ovocie I1. ve¢: chlieb 50g,
30.11.2024 Tlacenka 50g biely Zemiaky varené 2509 1 901 ryby v oleji
red’kovka 7 1127
Caj, DIA Kakao Pol. Slepacia s nit’. 330ml | 1,9 520 Chlieb 509
NEDELA Rozok graham 1 ks Pagac Hovidzi tokan 120g 1 1270 | Acidko Maslo 10g
01.12.2024 Syr taveny 50g Slovenska ryza 140g 1 1734 Sunka 80g
Paprika 1ks
11. ve¢: pizza roZok

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

P6vod méasa: EU




Jedalny listok na obdobie od 25.11.2024 do 01.12.2024
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SETRIACA DIETA N
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cec¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 &
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova s mésom 330ml |1 1471 Bravcovy perkelt 120g
25.11.2024 Chlieb 100g Keks Strapacky s ¢inskou kapustou | 3509 1,3,7 3733 Ovaocie Cestovina 190g
Natierka salamova 50g Salat ladovy 120g
Caj Pol. Sedliacka 330ml | 1,7,9 634 Cuketovy privarok 2509
UTOROK Chlieb 100g Ovocie Kuracie rezance na rozmarine | 120g 1 1103 Detska Varené vajce 509
26.11.2024 Syr taveny 50g RyZa 2509 7 884 vyZiva Chlieb 509
por Kompot 120g 388
Caj Pol. Zeleninova doméaca 330ml | 1,9 576 Hydinové rizoto 300g
STREDA Chlieb 50g, Maslo 20g Jogurt Hovadzie varené 120g 1,7 2285 Ovaocie Cvikla 120g
27.11.2024 Brokolicova slimak 1ks Koéprova omacka 1509 1 551
Cestovina 160g
Caj, Cierna kava Pol. Milanska 330ml | 1,7 971 Zemiakové lokSe 3509
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Brav¢ové stehno s jablkami | 120g 1 871 Keks Mlieko BLK. 3 dcl
28.11.2024 Maslo 20g Ryza 190g 1 1572
Sunka 50g
Caj Pol. Bors¢ ST. 330ml | 1,4,9 768 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Rybie filé na masle 1509 1,3,7 2136 Ovaocie Sunkova pena 100g
29.11.2024 Natier. zeleninova 50g Zemiakova kasa 250g 923 Salat Padovy
Paradajka ' ks Paradajkovy $alat ST. 1209 krém
Caj Pol. Rascova 330ml | 1,3 690 Cestoviny so syrovou 3509
SOBOTA Chlieb 100g Termix | Zahradnicke bravéové miso | 1209 1,3 483 Ovaocie omackou
30.11.2024 Tlacenka Hyd. 50g Zemiaky varené 250g 1 894
Paradajka 7 ks 7 884
Caj, Kakao Pol. Slepacia s nit’. 330ml | 1,9 484 Chlieb 1009
NEDELA Zemplinsky kola¢ 100g Ovocie Hovidzi tokan 120g 1 1245 Puding Maslo 20g
01.12.2024 Maslo 20g Slovenska ryza 190g 1 1734 Sunka 80g
DZem 20g Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod méasa: EU




