e

Jedalny listok na obdobie od 16.12.2024 do 22.12.2024

Stredisko s;:ie’\l{ej pomoci RACIONALNA DIE TA v
mesta Kosice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacej prevadzky p. Milana Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Spenatova s opr.chleb. 330g 19 690 Brav¢ové na rasci 120g
PONDELOK Chlieb 100g Granadirsky pochod 3509 1,7 10470 Zemiaky varené 2509
16.12.2024 Maslo 20g Ovacie Kysla uhorka 120g Croissant Salat z &insk. kapusty 120g
Zeleninova natier.50g
cibul’ka 1ks
Caj Pol. Frankfurtska 3309 1,7 660 Krupicové kasa s 3009
UTOROK Chlieb 50g, Rozok Bolonské Spagety 3509 1,3,7 2750 posypkou
17.12.2024 grah.1ks, Maslo 20g Dzus 2300 | Ovocie
Salama Nitran 50g 400
Caj, Biela kava Pol. Sosovicova 330g 1 930 Zapekané zemiaky so 3509
STREDA Chlieb 100g Kuracie na Sampifionoch 1209 1,7 2670 Keks syrom
18.12.2024 Maslo 20g Ovacie Dusena baby mrkva 1509 530 Salat cviklovy 120g
Syr Eidam 50g, parad.1ks Slovenska ryza 190g 2420
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s cest. 330g 1110
STVRTOK Chlieb 100g Detska Hovéadzi gulas 120g 19/13 1750 Ovocie Rizoto s tofu syrom 350g
19.12.2024 Parky 2ks,hor¢ica vyziva Noky 190g A 2960 Salat mrkv. — jablk. 1209
Kysla uhorka 120g 280
Caj, Pol. Drzkova 330g 1 2670 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Grilovany Hermelin 120g 1,7 2950 Zavinac
20.12.2024 Maslo 20g Ovocie Zemiaky opekané 2509 2740 Keks
Varené vajce 1ks, Brusnicova omacka 50g 870
1/2papriky
Caj, Pol. Hlivova 3309 1 1350 Fliacky s hlavkovou
SOBOTA Chlieb 100g y Tekvicovy privarok 250g 1,3 2320 . kapustou 3509
21.12.2024 Pastétové maslo 50g Lupacka Hovéadzi perkelt 120g 1140 Ovocie
pér Chlieb 509
Caj, Pol. Kuracia s médsom a nit’. 3309 1,9 1090 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g, Maslo 20g Kuracie soté so zeleninou 120g 1,3,10 2390 Pizza Maslo 20g
22.12.2024 Sladké pecivo Ovacie Ryza 190g 2520 S0k Hydinovy narez 80g
Salat steril. 120g 1820 | % 1/2 Papriky

Zodpovedna osoba: Milan Cecko
veduci stravovacieho useku

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : EU




= 5 Jedalny listok na obdobie od 16.12.2024 do 22.12.2024
Stediska sotdine; o DIABETICKA DIETA
e e V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. Milana Cec¢ka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Raiiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Spenatova s opr.chleb. 330g 19 690 Brav¢ové na rasci 120g
PONDELOK | Chlieb 509, Maslo 10g Ovocie Granadirsky pochod 3509 1,7 10470 Pagaé _ Zemiaky varen¢ 2209
16.12.2024 Zeleninova natier.50g, Kysla uhorka 130g Skvark. Salat z ¢insk.kapusty 130g
cibul’.1ks I1.veé:chlieb 50g,maslo 10g
Caj Pol. Frankfurtska 330g 1,7 660 DIA Krup.kaSa s posypkou | 300g
UTOROK Chlieb 50g, Rozok Bolonské Spagety 3509 1,3,7 2750 IL.veé:chlieb 50g,
17.12.2024 gr.1ks, Maslo 10g Ovacie 2300 Ovaocie Sunka 50g,maslo 10g
Salama Nitran 50g 400
Caj, DIA Biela kiva Pol. Sosovitova 3309 1 930 Zapekané zemiaky so syrom 3209
STREDA Chlieb 509 Kuracie na sampinénoch 1209 1,7 2670 | Dia Keks Salat cviklovy 1309
18.12.2024 Maslo 20g Ovaocie Dusena baby mrkva 150g 530 IL.ve¢:rozok gr.1Kks,
Syr Eidam 50g,par.1ks Slovenska ryza 140g 2420 Sunkova pena 50g
Caj, Cierna kava DIA Pol. Zeleninova s cest. 330g 1110 Iv?izoto s tofu syrom
STVRTOK Chlieb 50g, Detsk4 Hovédzi gulas 120g 19/13 1750 Ovocie Salat mrkv. — jablk. 3209
19.12.2024 Parky 2ks,hor¢ica e Noky 140g ' ' 2960 IL.ve¢: kaiser.s pos.1ks, 130g
vyziva Kyslé uhorka 130g 280 hydin.tlaenka 50g
Caj, Chlieb 50g Pol. Drzkova 330g 1 2670 Chlieb 50g, Maslo 10g
PIATOK Rozok gr.1ks Ovocie Grilovany Hermelin 120g 1,7 2950 Jogurt Zavinac
20.12.2024 Maslo 10g Zemiaky opekané 220g 2740 biely I1.ve¢:roz.s6j.1ks, maslo 10g
Var.vajce 1ks,1/2papriky 930
Caj, Pol. Hlivova 330g 1 1350 Fliacky s hlavkovou kapustou
SOBOTA Chlieb 509 Pagac Tekvicovy privarok 2509 1,3 2320 Ovocie 3209
21.12.2024 Pastétové maslo 50g por | skvark. Hovidzi perkelt 120g 1140 I1.veé: chlieb 50g,
Chlieb 50g aspik moréaci 50g
Caj, Pol. Kuracia s mdsom a nit’. 330g 19 1090 Chlieb 50g, Maslo 10g
NEDELA Chlieb 50g, Maslo 10g Kuracie soté so zeleninou 120g 1,3,10 2390 Piz7a Hydinovy nérez 80g
22.12.2024 Med 1ks Ovocie 5 1’1y2a . 1409 2520 rosok 1V/2 pvapriky
Salat steril. 130g 1820 Il.ve¢:rozok gr.1ks,
nat.maslo 50g
Zodpovedna osoba: Milan Cegko ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

veduci stravovacieho useku Povod mésa : EU
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_/ SETRIACA DIETA
S“Ediﬁ:‘:j‘?{“ﬁ\f‘iz‘i{}’"m”“i V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. Milana Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Spenatova s opr.chleb. 330g 1 520 Brav¢ové na rasci 120g
PONDELOK Chlieb 100g Granadirsky pochod 3509 1,7 10470 Zemiaky varené 2509
16.12.2024 Maslo 20g Ovocie Salat cviklovy 120g Croissant Salat z &insk.kapusty 120g
Zeleninova natier.50g
pér
Caj Pol. Frankfurtska ST 330g 1,7 660 Krupicova kasa s 300g
UTOROK Chlieb 50g, Rozok 1ks, Dt Bolonskeé Spagety 3509 1,7 2750 Ovocie posypkou
17.12.2024 Maslo 20g 2300
Salama Sunkova 50g 400
Caj, Biela kéva Pol. Minestrone 330g 19 550 Zapekané zemiaky so 350g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Kuracie na Sampinonoch 100g 1,7 1980 . syrom
18.12.2024 Maslo 20g Dusena baby mrkva 1509 530 Keks Salat cviklovy 120g
Syr Eidam 50g,parad.1ks Slovenské ryZa 190g 2420
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s cest. 330g | 1,9/1,3 | 1110 Rizoto s tofu syrom
STVRTOK Chlieb 100g Detské Hovidzi gulas 120g 1750 Salat mrkv. — jablk. 350g
19.12.2024 Parky 2ks, kecCup vyZziva 5 Noky 190g 2960 Ovocie 120g
Salat cviklovy 120g 550
Caj, Pol. Gulasova 330g 1 739 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Grilovany Hermelin 120g 1,7 2950 Ryby v tomate 1ks
20.12.2024 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené 250g 2740 Keks
Varené vajce 1ks, Brusnicova omacka 50g 870
Y, paradajky
Caj, Pol. Hlivova 330g 1 1350
SOBOTA Chlieb 100g Lupacka Tekvicovy privarok 2509 1,3 2320 Ovocie Fliacky s ¢inskou kapustou | 3509
21.12.2024 Pastétové maslo 50g P Hovéadzi perkelt 120g 1140
por Chlieb 509
Caj, Pol. Kuracia s mdsom a nit’. 330g 19 1090 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g, Maslo 20g Kuracie soté so zeleninou 1209 1,39 2390 Pizza Maslo 20g
22.12.2024 Sladké pecivo Ovocie Ryza 190g 2520 S0k Hydinovy narez 80g
Salat zeler.— jablk., 120g 900 rozo Paradajka 1ks




