Jedalny listok na obdobie od 23.12.2024 do 29.12.2024

-
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou 330ml 1,39 803 Maisové fliacky 350g
23.12.2024 Chlieb 100g Ovocie Sekana 100g 1,3,10 1034 Keks Cvikla 120g
Nat. tuniakova 50g Paradajkova kapusta 200g 1 1361
Chlieb 50g 1 551
Caj, Kakao Pol. Rascova 330ml 1,9 808 \\’/ian({éné }(apgémti?? iggnﬂ
Vianoc¢ka 100 Ovocie Spagety so syrom a keGupom 350 1,7 3552 Detska yprazane rybic 1 g
Z’I 102.Rz(32}§1 Maslo 20g ¢ pagely soy ’ ’ ’ vyZiva Zemiakovy Saldt 2509
o Opekance s makom 100g
Stedry den DZem 20g Zakusok 1ks,Ovocie 1ks
Vian. oplatky + med 1ks
Caj Pol. Slepacia s nitovkami 330ml 1,9 520 Chlieb 1009
STREDA Chlieb 100g Jogurt Brav¢ovy prirodny rezeni 120g 1 1410 Ovocie Maslo 20g
25.12.2024 Parky 2ks Zemiakova kasa 2509 7 1288 Syr tehla 80g
1.sv. viano¢ny Hor¢ica 20g Salat uhorkovy, Zakusok 120g 127
C?aj, Biela kava Pol. Hovéadzia s cestovinou 330ml 1,9 599 Chlieb 100g
STVRTOK Chlieb 100g Detska Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Keks Maslo 20g
26.12.2024 Maslo 20g vyZiva Ryza 190g 1 1609 Sunka 80g
2.sv. viano¢ny Med 20g Kompot, Zakusok 120g 386
Caj Pol. Azijska sladkokysla 330ml 1 537 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Pecené buchty s lekvarom 3509 1,3,7 4456 Termix Maslo 20g
27.12.2024 Nat. bryndzova 50g Salama 80g
Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkovd s cestovinou | 330ml | 1 1004 Tofu na zelenine 250g
SOBOTA Chlieb 100g Croissant Bravcové stehno s peceniou 120g 1 871 Ovocie Ryza 190g
28.12.2024 Sunkova pena 50g a jablkami
1/2ks papriky Ryza 190g 7 1344
Caj, Granko Pol. Drobkova s nitovkami 330ml 1,9 594 Chlieb 100g
NEDELA Zemplinsky kolac¢ Vyprazany kuraci rezen 120g 1,3,7 2327 Maslo 20g
29.12.2024 100g, Maslo 20g Detska Zemiakova kasa 250g 7 1344 Ovocie Sunka 80g
Med 20g vyziva Kompot 120g 386 Paprika 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v Surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 23.12.2024 do 29.12.2024 e
DIABETICKA DIETA A4,
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zelenin. s mrveni¢ckou | 330ml | 1,3,9 803 Maisové fliacky 350g
23.12.2024 Chlieb 509 Ovocie Sekana 100g 1,3,10 1034 DIA Keks Cvikla 130g
Nat. tuniakova 50g Paradajkova kapusta 200g 1 1361 I1. vec: cereal. croissant 1ks
1/2ks papriky Chlieb 509 1 551
Caj, DIA Kakao Pol. Rascova 330ml | 1,9 808 Vianoéna kapustnica 330ml
UTOROK Chlieb 50g Ovocie | Spagety so syrom a ke¢upom | 350g | 1,7 3552 Acidko Vyprdzané rybie filé 150g
24.12.2024 Maslo 10g Operomiakovy Saldl 2509
” pekance s makom DIA 100g
Stedry den DIA DzZem 20g Z&kusok DIA 1ks,Ovocie 1ks
Vian. Oplatky. ILve¢: pagaé
Caj Pol. Slepacia s nitovkami | 330ml | 1,9 520 Chlieb 509
STREDA Chlieb 50g, Maslo 10g | Jogurt Brav¢ovy prirodny rezeni 120g 1 1410 Ovaocie Maslo 10g
25.12.2024 Parky 2ks biely Zemiakova kasa 2509 7 1288 Syr tehla 80g
1.sv. viano¢ny Horcica 20g Salat uhorkovy, Zakusok 120g 88 IL. veé: chlieb 50g
sardinky v konzerve 1/2ks
C?aj, DIA Biela kava Pol. Hovéadzia s cestovinou | 330ml | 1,9 599 Chlieb 509
STVRTOK Chlieb 50g Pecené kuracie stehno 220g 1 1884 Ovaocie Maslo 10g
26.12.2024 Maslo 10g Ovocie Ryza 140g 1 1609 Sunka 80g
2.sv. viano¢ny Cottage chesse 1ks DIA Kompot, DIA Zakusok | 130g 260 II. veé: chlieb 50g
1/8 tav.syr
Caj Pol. Azijska sladkokysla 330ml |1 537 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Zeleninovy karbonatok 200g 1,3,7 3386 Jogurt Maslo 10g
27.12.2024 Nat. bryndzova 50g Zemiaky varené 250 7 1127 biely Salama 80g
Salat Tadovy 120g 121 Paradajka 1ks
I1. vec: pizza roZok 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradaj. s cestovinou | 330ml | 1 1004 Tofu na zelenine 250g
SOBOTA Chlieb 50g Croissant Brav. stehno s pecenou 120g 1 871 Ovocie Ryza 140g
28.12.2024 Sunkova pena 50g cereal. a jablkami I1. ve¢: chlieb 50g
1/2ks papriky Ryza 160g 7 1344 1/8 tav. syr
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nitovkami | 330ml | 1,9 594 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 50g, Maslo 10g Vyprazany kuraci rezen 120g 1,3,7 2327 Maslo 10g
29.12.2024 DIA Dzem 20g Pizza Zemiakova kaSa 250g 7 1344 Ovaocie Sunka 80g
rozok DIA Kompot Paprika 1ks
130g 260 I1. veé: acidko 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v Surovom stave)




Povod misa : CR

Jedalny listok na obdobie od 23.12.2024 do 29.12.2024 s
SETRIACA DIETA v %t © s
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou | 330ml | 1,39 743 Maisové fliacky 350g
23.12.2024 Chlieb 100g Ovacie Diétna sekana 100g 1,3 1019 Keks Cvikla 120g
Nat. tuniakova 50g Paradajkova kapusta ¢inska 200g 1 246
Chlieb 50g 1 551
Caj, Kakao Pol. Rascova 330ml | 1,9 783 Vi%glolf?éfliz}pusmiCEil ST. iggml
UTOROK Vianoc¢ka 100 Ovocie Spagety so syrom a ke¢upom | 350 1,7 2997 Detska ybie lile nNa masie g
24.12.2024 Maslo 20g ¢ e P ’ vyziva Zemiakovd kasa 2509
< Opekance s tvarohom 100g
Stedry dei DZem 20g Zakusok 1ks,Ovocie 1ks
Vian. oplatky + med 1ks
Caj Pol. Slepacia s nitovkami 330ml | 1,9 484 Chlieb 100g
STREDA Chlieb 100g Jogurt Bravcovy prirodny rezen 120g 1 1139 Ovaocie Maslo 20g
25.12.2024 Parky 2ks Zemiakova kasa 250g 7 1288 Syr tehla 80g
1.sv. viano¢ny Kecup 20g Salat mrkvovy, Zakusok 125¢ 267
C?aj, Biela kava Pol. Hovéadzia s cestovinou 330ml | 1,9 572 Chlieb 100g
STVRTOK Chlieb 100g Detska Pecené kuracie stehno 220g 1 1879 Keks Maslo 20g
26.12.2024 Maslo 20g vyziva RyZa 190g 1 1572 Sunka 80g
2.sv. viano¢ny Med 20g Kompot, Zakusok 120g 386
Caj Pol. Azijska sladkokysla 330ml |1 537 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Zeleninovy karbonatok 200g 1,3,7 3338 Termix Maslo 20g
27.12.2024 Nat. tvarohova 50g Zemiaky varené 2509 7 1344 Salama D. 80g
Salat ladovy 120g 121 Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 980 Tofu na zelenine 250¢
SOBOTA Chlieb 100g Croissant Bravcové stehno s jablkami 120g 1 871 Ovaocie RyZa 190g
28.12.2024 Sunkové pena 50g Ryza 1909 |7 1344
1/2ks paradajky
Caj, Granko Pol. Drobkova s nitovkami 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
NEDELA Zemplinsky kolac¢ Detska Prirodny kuraci rezen 120g 1 1139 Maslo 20g
29.12.2024 100g, Maslo 20g vyziva Zemiakova kasa 250g 7 1344 Ovocie Sunka 80g
Med 20g Kompot 120g 240 Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ méisa Vv surovom stave)

Povod misa : CR




