Jedalny listok na obdobie od 20.01.2025 do 26.01.2025

=i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml 19 1133 Bravcové na majorane 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovacie Strapacky s tvarohom 3509 1,3,7 5699 Keks Tarhona 190g
20.01.2025 Pastekové maslo 50g
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml 1,7 995 Karfiolovy mozocek 3509
UTOROK Chlieb 100g Dzas Kuraci Sanghaj 120g 1 1143 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
21.01.2025 Maslo 20g Ryza 190g 1 1609 Cvikla 1209
Syr tehla 50g Salat miesany 120g 265
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou 330ml 19 545 Bratislavské rizoto 350g
STREDA Chlieb 509 Ovocie Hovédzie varené 120g 442 Detska Salat Padovy 1209
22.01.2025 Maslo 20g Koéprova omacka 150g 1,7 889 vyZiva
Sunka 50g Domaca kysnuta knedl’a 160g 1,3,7,15 | 1625
Caj, Cierna kava Pol. Pol'na s krapami 330ml 1 680 Cestoviny so syrovou 350g
STVRTOK Chlieb 509 Brav¢ové gul’ky v kyslej kapuste | 120g 1 1154 omackou
23.01.2025 Kaiserka 1ks Termix Zemiakova kasa 7 1127 | Ovocie
Nat. skvarkova 50g 250g
Caj Pol. GulaSova s miasom 330ml 1 861 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp 3509 1,37 4440 Dzus Pecenovy syr 100g
24.01.2025 Maslo 20g Kompot 120g 444 Cibul’ka 1ks
Syr karicka 1ks
red’kovka
Caj Pol. Zelerova s cestovinou 330ml 1,9 654 Fliacky s kalerabom 3509
SOBOTA Chlieb 100g Keks Bravcovy perkelt 120g 1,3,10 1561 | Ovocie Salat z ¢inskej kapusty | 120g
25.01.2025 Varena parkova Fazul'a v paradajkovej omacke | 350g 1 1848
klobasa 100g Chlieb 509 1 551
Hor¢ica 30g
Caj, Granko Croissant Pol. Slepacia s nitovkami 330g 19 520 Chlieb 100g
NEDELA Zavin 100g cerealny Ciernohorsky bravéovy rezefi 120g 1 3026 Ovaocie Maslo Flora 20g
26.01.2025 Zemiakova kaSa 220g 1 1609 Salama 80g
Salat uhorkovy 120g 127 Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR
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V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml | 1,9 1133 Bravcové na majorane 120g
PONDELOK Chlieb 50g Ovocie Strapacky s tvarohom 3509 1,3,7 5699 DIA Keks Tarhona 140g
20.01.2025 Pastekové maslo 50g IL. ve¢: pizza roZok
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995 Karfiolovy mozocek 3509
UTOROK Chlieb 509 Croissant Kuraci Sanghaj 120g 1 1143 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
21.01.2025 Maslo 10g cerealny Ryza 140g 1 1609 Cvikla 130g
Syr tehla 50g Salat miesany 120g 265 1L ve¢: chlieb 50g
Flora 20g
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou | 330ml | 1,9 545 Bratislavské rizoto 3509
STREDA Chlieb 50g Ovocie Hovédzie varené 120g 442 DIA Salat Tadovy 120g
22.01.2025 Maslo 10g Koprova omacka 1509 1,7 889 Detska | IL ve¢: croissant ceredlny 1ks
Sunka 50g Domaéca kysnuta knedl'a 1409 1,3,7,15 | 1625 vyziva
Caj, Cierna kava Pol. PoI'na s krapami 330ml | 1 680 Cestoviny so syrovou 350g
STVRTOK Chlieb 50g Bravcové gul’ky v kyslej 120g 1 1154 omackou
23.01.2025 Nat. skvarkova 50g Jogurt kapuste 7 1127 Ovocie IL. veé: chlieb 50g
Por 40g biely Zemiakova kéa 2509 Sunkovi pena 30g
Caj Pol. Gulasova s mdsom 330ml |1 861 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 509 Ovocie DIA Tvarohovy nakyp 3509 1,37 4440 Ovocie Pecetiovy syr 100g
24.01.2025 Maslo 10g DIA Komp6t 130g 444 Cibulka 1ks
Syr karicka 1ks IL. veé: rozok gr.1ks
red’kovka masielko lOg
Caj Pol. Zelerova s cestovinou | 330ml | 1,9 654 Fliacky s kalerabom 350g
SOBOTA Chlieb 509 DIA Bravcovy perkelt 120g 1,3,10 1561 Ovocie Salat z ¢inskej kapusty 1209
25.01.2025 Varena parkova Keks Fazul'a v paradajkovej 3509 1 1848 IL. veé: roZok séjovy 1ks
klobasa 100g oméacke 551 acidko 1ks
Horcica 30g Chlieb 509 1
Caj, Mlieko Pol. Slepacia s nitovkami | 3309 1,9 520 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Croissant | Ciernohorsky bravéovy rezen | 120g 1 3026 Ovocie Maslo Flora 20g
26.01.2025 Maslo 20g cerealny Zemiakova kaSa 220g 1 1609 Salama 80g
DIA Dzem 20g Salat uhorkovy 130g 127 Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa vV surovom stave)

Povod misa: CR




Jedalny listok na obdobie od od 20.01.2025 do 26.01.2025

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho tseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

SETRIACA DIETA

Rarnajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Hraskova s lievankou 330ml | 1,9 1133 Bravcové na majorane 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovacie Strapacky s tvarohom 3509 1,3,7 5699 Keks Tarhona 190g
20.01.2025 Pastekové maslo 50g
1/2ks paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995 Karfiolovy mozocek 3509
UTOROK Chlieb 100g Dzis Kuraci Sanghaj ST 120g 1 1143 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
21.01.2025 Maslo 20g Ryza 1909 1 1609 Cvikla 1209
Syr tehla 50g Salat paradajkovy 120g 265
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou | 330ml | 1,9 545 Bratislavské rizoto 3509
STREDA Chlieb 509 Ovocie Hovidzie varené 1209 442 Detska Salat l'adovy 1209
22.01.2025 Maslo 209 Koprova omacka 1509 1,7 889 vyziva
Sunka 50g Cestovina 190g | 1,37 1625
Caj, Cierna kava Pol. Pol'na s krapami ST 330ml |1 680 Cestoviny so syrovou 3509
STVRTOK Chlieb 509 Bravcové gul’ky v ¢inskej 120g 1 1154 omackou
23.01.2025 Kaiserka 1ks Termix kapuste 7 1127 Ovaocie
Nat. salamova 50g Zemiakova kasa 250g
Caj Pol. Gulasova s mdsom 330ml |1 861 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Tvarohovy nakyp 4440 Dzus Maslo 209
24.01.2025 Maslo 20g Kompot 3509 1,37 444 Sunka 80g
Syr karicka 1ks 120g Por 409
Salat l'adovy 30g
Caj Pol. Zelerova s cestovinou 330ml | 1,9 654 Fliacky s kalerabom 3509
SOBOTA Chlieb 100g Keks Bravéovy perkelt 120g 1,3 1561 | Ovocie Salat z ¢inskej kapusty 1209
25.01.2025 Varena parkova Cuketovy privarok 220g 1 1848
klobasa 100g Chlieb 509 1 551
Kecup 30g
Caj, Granko Pol. Slepacia s nitovkami 330g 19 520 Chlieb 100g
NEDELA Zavin 100g Croissant Bravcovy rezen prirodny 120g 1 3026 Ovocie Maslo Flora 20g
26.01.2025 cerealny Zemiakova kaSa 2209 1 1609 Salama 80g
Salat miesany ST. 120g 127 Paradajka 1ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa V surovom stave)

Povod misa: CR




