Jedalny listok na obdobie od 27.01.2025 do 02.02.2025
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S RACIONALNA DIETA % O
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacej prevadzky p. M.Ceéka, —
mesta Kogice mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s cestovinou | 330ml | 1,9 1650 Rybaci karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 100g Detska Furmanské halusky 3509 1,7 6090 | Ovocie Zemiakova kasa 2509
27.01.2025 Maisova natierka 50g vyZiva Salat cviklovy 120g
Caj Pol. Miliénova 330ml | 1,7 1530 Fazul'kovy privarok 2509
UTOROK Chlieb 100g, Maslo 20g | Ovacie Brav¢ovy stroganov 120g 1,7,10 1850 | Keks Varené vajce 509
28.01.2025 Termix 1 ks Opekané zemiaky 2509 2380 Chlieb 509
Tatarska omacka 30g 1
Caj Pol. Mrkvova s ovs. vlo¢kami | 330ml | 1 900 Krupicova kasa 350g
STREDA Chlieb 100g Jogurt Svie¢kova na smotane 1209 1,7,9,10 Ovocie S posypkou
29.01.2025 Maslo 20g Domaca kysnuta knedl’a 160g 1,3,7 1360 Banan 1 ks
Syr 1/8 taveny 1ks 4720
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 1290 Prazské zapecené 350g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Bravcéové na pore 120g 1 1650 | Ovocie zemiaky
30.01.2025 Maslo 20g Cestovina 190g 1 1639 Kysla uhorka 120g
Sunka 50g
Caj, Cierna kava Pol. Bors¢ 330ml | 1,7 1350 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Dzas RyZovy nakyp s ovocim 350g 1,3,7 4590 | Ovaocie Pastéka 1ks
31.01.2025 Natierka syrova 50g Paradajka Yo ks
Caj Pol. Kalerabova s lievankou 330ml | 1,3 1920 Bratislavské zeleninové | 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovacie Maisové gulky 100g 1,3 4650 | Keks rizoto
01.02.2025 Peceny $pekacik Paradajkova omacka 200g 3j som Salat zelerovy s jablk. 120g
Horcica Zemiaky varené 250g 1,7 2300
Caj, Biela kava Pol. Hovédzia s nit’. 3330 1,9 690 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka 2 ks Ovacie Kuraci rezeni so Sunkou a syrom | 120g 1,7 1500 | Puding Maslo 20g
02.02.2025 Maslo 20g Ryza 190g 1 1639 Salama 80g
Dzem 20g Paprika Y2 ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v Surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 27.01.2025 do 02.02.2025 —
DIABETICKA DIETA N
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, N
mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | lovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava DIA Pol. Brokolicova s 330ml | 1,9 1650 Rybaci karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 509 Detska cestovinou 1,7 6090 | Ovocie Zemiakova kasa 2209
27.01.2025 Maisova natierka 50g | vyZziva Furmanské halusky 3209 Salat cviklovy 130g
IL.ve¢: pagac 1ks
Caj Pol. Miliénova 330ml | 1,7 1530 Fazul'kovy privarok 250g
UTOROK Chlieb 50g, Ovocie Bravcovy stroganov 120g 1,7,10 1850 | DIA Keks Parok 509
28.01.2025 Maslo 10g, Opekané zemiaky 2209 2380 Chlieb 509
Syr tehla 50g Tatarska omacka 30g 1 IL.veé:roZok gr.1ks, maslo 10g
Jogurt biely 1 ks
Caj Pol. Mrkvova s ovs. 330ml |1 900 Krupicova kasa s posypkou DIA | 3509
STREDA Chlieb 509 Jogurt vlockami Ovaocie Banan 1ks
29.01.2025 Maslo 10g biely Svie¢kova na smotane 120g 1,7,9,10 | 1360 IL.veé: rozok séj.1ks,
Syr 1/8 taveny lks Domadca kysnuta knedl'a 1409 1,37 4720 maslo 10g 1ks
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 1290
STVRTOK Chlieb 509 Ovocie Brav¢ové na pore 1209 1 1650 | Ovocie Prazské zapecené zemiaky 320g
30.01.2025 Maslo 10g Cestovina 160g 1 1639 Kysla uhorka 130g
Sunka 50g ILveé:chlieb 50g,
1/2 ks Sunk.pena
Caj, Cierna kava Pol. Bor§¢ 330ml | 1,7 1350 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 509 Ovocie | DIA Ryzovy nakyp s ovocim | 320g 1,3,7 4500 | Ovaocie Pastéka 1ks
31.01.2025 Natierka syrova50g Paradajka V2 ks
I1.veé: rozok soj.1ks,
ryby v tomate 1 ks
Caj Pol. Kalerabova s lievankou | 330ml | 1,3 1920
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Maisové gul’ky 100g 1,3 4650 | DIA Keks | Bratislavské zeleninové rizoto | 3209
01.02.2025 Peceny $pekacik Paradajkova omacka 200g 3j som Salat zelerovy s jablk. 130g
Horc¢ica Zemiaky varené 220g 1,7 2300 I1.ve¢: obloZeny chlieb
Caj, Biela kava Pol. Hovédzia s nit’. 3330 1,9 690 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 Ovocie Kuraci rezei so Sunkou 120g 1,7 Jogurt Maslo 109
02.02.2025 Maslo 10g asyrom 1500 | biely Salama 80g
DIA Dzem 20g Ryza 1409 1 1639 Paprika Y2 ks
Salat paradajkovy 130g 400 Il.veé: rozok gr., 1/8 tav. syr

Zodpovedna osoba: Milan Cegko veduci STU ’
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR




Jedalny listok na obdobie od 27.01.2025 do 02.02.2025 wé
SETRIACA DIETA V # O,
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka,
mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s cestovinou | 330ml | 1,9 1650 Rybaci karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 100g Detska Fliacky s ¢inskou kapustou 3509 1,7 6090 | Ovocie Zemiakova kasa 2509
27.01.2025 Maisova natierka 50g vyziva Salat cviklovy 120g
Caj Pol. Miliénova 330ml | 1,9 1230 Fazulkovy privarok 2509
UTOROK Chlieb 100g, Maslo 20g | Ovocie Brav¢ovy stroganov 120g 1,7 1850 | Keks Varené vajce 509
28.01.2025 Termix 1 ks Zemiakova kasa 2509 2300 Chlieb 509
Salat mrkvovy 120g 1 640
Caj Pol. Mrkvova s ovs. vlockami | 330ml | 1 900 Krupicova kasa s posypkou | 3509
STREDA Chlieb 100g Jogurt Bravcéovy gulas 120g 1 1770 | Ovocie Banan 1ks
29.01.2025 Maslo 20g Domaca sucharova knedla 160g 1,3,7 2120
Syr 1/8 taveny 1ks
Caj Pol. Zemiakova kysl4 330ml | 1,7 1290
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Bravcové na pore 120g 1 1650 | Ovocie Prazské zapeCené zemiaky | 3509
30.01.2025 Maslo 20g Cestovina 190g 1 1639 Salat ladovy 120g
Sunka 50g
Caj, Cierna kava Pol. Bori¢ ST. 330ml | 1,7 1350 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Dzas RyZovy nakyp s ovocim 3509 1,3,7 4590 | Ovocie Pastéka 1ks
31.01.2025 Natierka syrova 50g Paradajka V2 ks
Caj Pol. Kalerabova s lievankou | 330ml | 1,3 1920 Bratislavské zeleninové 3509
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Misové gul’ky 100g 1,3 4650 | Keks rizoto
01.02.2025 Parky diétne Paradajkova omacka 2009 3j som Salat zelerovy s jablk. 120g
Kecup Zemiaky varené 2509 1,7 2300
Caj, Biela kava Pol. Hovidzia s nit’. 3330 1,9 690 Chlieb 1009
NEDELA Lupacka 2 ks Ovocie Kuraci rezen so Sunkou a 120g 1,7 1500 | Puding Maslo 209
02.02.2025 Maslo 20g syrom 190g 1 1639 Salama D. 80g
Dzem 20g Ryza Paradajka Y5 ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
Povod misa: CR




