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5 FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA i
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Skétska 330ml | 1,9 543 Plovdivské miso 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 100g | Ovaocie Brav¢ové méso dusené 120g 1 2029 | Croissant Zemiaky varené 2509
10.03.2025 Chrenova omacka 150g 1,7 906
Domaca kysnuta knedl'a 160g 1,3,7 1669
Caj Pol. Paradajkova s ryZou 330ml 1 865 Ryza v mlieku 300g
UTOROK Chlieb 100g Detska Mlety rezen so syrom 120g 1,37 3831 | Ovaocie s posypkou
11.03.2025 Maslo 20g vyziva Zemiakova kasa 250g 1 1640
Sunka 50g Salat uhorkovy 120g 127
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,3 709 Peceny $pekacik 1009
STREDA Luapacka 1ks Ovacie Hovadzi stroganov 120g 1,7,10 1407 Puding Tekvicovy privarok 2509
12.03.2025 Maslo 20g RyZa 190g 1883 Chlieb 509
Dzem 20g MieSany Salat 120g 121
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liat. cestom 330ml 1,39 669 Karfiolovy mozocek 3509
STVRTOK Chlieb 100g Keks Kuracie stehno na smotane 120g 1,7 2399 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
13.03.2025 Natierka skvarkova Cestoviny 190g 1 1586 Salat mrkvovy 125¢g
50g, cibul’ka 1ks
Caj Pol. Hfstkova s idenym 330ml 1,9 762 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie | Dukatové buchticky s vanilkovym | 3509 1,3,7 3269 Jogurt Pastéka 1ks
14.03.2025 Maslo 20g krémom buchty biely Paradajka 1ks
1/8 taveny syr 1ks :923
rem
Caj Pol. Mrkvova krémova 330ml 1,7 646 Fliacky s tvarohom 350g
SOBOTA Chlieb 100g Detska Maésové rizoto 3509 7 2791 Ovaocie
15.03.2025 Natierka zeleninova vyZzZiva Kysla uhorka 120g 89
50g
Caj, Cierna kava Pol. Slepacia s nitovkami 330ml 19 520 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Husarska rolada 120g 1 1086 | Ovocie Syr cottage cheasse 1ks
16.03.2025 Parky 2ks Zemiaky varen¢ s pet. viiatou 2509 7 1739 Paprika 1ks
Hor¢ica 30g Salat paradajkovy 120g 246

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 10.03.2025 do 14.03.2025 oy
DIABETICKA DIETA ¥ —
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Skétska 330ml | 1,9 543 Plovdivské méso 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 50g Ovocie Bravcové miso dusené 120g 1, 2029 Croissant Zemiaky varené 2509
10.03.2025 1/2ks paradajky Chrenova omacka 1509 1,7 906 cerealny I1. veé: chlieb 50g
Domaca kysnuta knedl'a 140g 1,37 1523 nat. salamova 50g
Caj Pol. Paradajkova s ryzou | 330ml | 1 865 DIA Ryza v mlieku 300g
UTOROK Chlieb 509 DIA Mlety rezen so syrom 1209 | 1,37 3831 Ovocie S posypkou
11.03.2025 Maslo 10g Detska Zemiakova kasSa 250g 1 1670 I1. vec: chlieb 50g
Sunka 50g vyZziva Salat uhorkovy 130g 95 Maslo 20g
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 709 Peceny Spekacik 100g
STREDA Chlieb 50g Ovocie Hovidzi stroganov 120g 1,7,10 1407 Jogurt Tekvicovy privarok 2509
12.03.2025 Maslo 10g Ryza 140g 1 1450 biely Chlieb 509
DIA Dzem 20g MieSany Salat 120g 121 I1. vec: pizza roZok 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liat. 330ml | 1,39 669 Karfiolovy mozocek 350g
STVRTOK Chlieb 50g DIA cestom Ovocie Zemiakova kasa 2509
13.03.2025 Natierka skvarkova Keks Kuracie stehno na smotane | 120g 1,7 2399 Salat mrkvovy 125¢g
50g, cibul’ka 1ks Cestoviny 1409 1 1198 I1. veé: rozok gr.1ks
natierkové maslo 20g
Caj Pol. Hfstkova s idenym 330ml | 1,9 762 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Hoki na masle 150g 1,47 954 Jogurt Pastéka 1ks
14.03.2025 Maslo 10g Zemiaky varené 250g 7 1344 biely Paradajka 1ks
1/8 taveny syr 1ks Salat l'adovy 120g 121 I1. veé: croissant cerealny
Redkovka 1ks
Caj DIA Pol. Mrkvova krémova 330ml | 1,7 646 Fliacky s tvarohom 3509
SOBOTA Chlieb 50g Detska Maésové rizoto 3509 7 2791 Ovaocie I1. veé: rozok soj.1ks
15.03.2025 Natierka zeleninova vyZiva Kysla uhorka 1209 89 acidko 1ks
509
Caj, Cierna kava Pol. Slepacia s nitovkami | 330ml | 1,9 520 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 50g, Maslo 10g | Ovocie Husarska rolada 1209 1 1086 Ovaocie Syr cottage cheasse 1ks
16.03.2025 Parky 2ks Zemiaky varené s pet. 2509 7 1739 Paprika 1ks
Hor¢ica 30g vihiatou I1. veé: chlieb 50g
Salat paradajkovy 120g 246 Sunkova pena 30g

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v Surovom stave)

Povod misa : CR
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SETRIACA DIETA g
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovaciecho tGiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Skotska 330ml | 1,9 470 Plovdivské miso 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovacie Brav¢ové méso dusené 120g 1, 1309 | Croissant Zemiaky varené 2509
10.03.2025 Maslo 20g Citronova omacka 150g 1 865
Varené vajce 1ks Cestovina 190g 1 1586
Caj Pol. Paradajkova s ryzou 330ml |1 577 Ryza v mlieku 300g
UTOROK Chlieb 100g Detska Mlety rezen so syrom 100g 1,37 1570 | Ovocie s posypkou
11.03.2025 Maslo 20g vyziva Zemiakova kasa 250g 1 1640
Sunka 50g Salat mie§any ST. 120g 97
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 690 Vareny Spekacik 100g
STREDA Luapacka 1ks Ovacie Hovadzi stroganov 120g 1,7 1413 Puding Tekvicovy privarok 2509
12.03.2025 Maslo 20g Ryza 190g 1 1872 Chlieb 50g
Dzem 20g MieSany Salat 120g 121
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liat. cestom | 330ml | 1,3,9 667 Karfiolovy mozocek 350g
STVRTOK Chlieb 100g Keks Kuracie stehno na smotane 120g 1,7 2381 Ovaocie Zemiakova kasa 2509
13.03.2025 Natierka salamova Cestoviny 190g 1 1586 Salat mrkvovy 125¢g
50g, por 40g
Caj Pol. Tekvicova s midsom 330ml | 1 1471 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovacie Hoki na masle 1509 1,47 1408 Jogurt Pastéka 1ks
14.03.2025 Maslo 20g Zemiaky varené 2509 1 2376 biely Paradajka 1ks
1/8 taveny syr 1ks Salat Fadovy 120g 154
Caj Pol. Mrkvova krémova 330ml | 1,7 637 Fliacky s tvarohom 350g
SOBOTA Chlieb 100g Detska Maisové rizoto 3509 7 2793 Ovaocie
15.03.2025 Natierka zeleninova vyziva Salat hlavkovy 120g 173
50g
Caj, Cierna kava Pol. Slepacia s nitovkami 330ml | 1,9 484 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Husarska rolada 120g 1 1086 | Ovocie Syr cottage cheasse 1ks
16.03.2025 Parky diétne 2ks Zemiaky varené s pet. viiatou | 2509 7 1739 Salat ladovy 30g
Kecup 30g Salat paradajkovy 120g 193

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : CR




