Jedalny listok na obdobie od 17.03.2025 do 23.03.2025
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S RACIONALNA DIETA % O
Stredisko socidlnej pomoci | V Pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 —
mesta Kosice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovr. Vedera Hmot.
Caj, Biela kava Pol. Milanska 13309 | 1,7 1050 Maisové fliacky 3509
PONDELOK Maslovy kola¢ 100g Dzus Brav¢ové miso s kelom 120g 1,7 1570 | Ovocie Salat cviklovy 120g
17.03.2025 Maslo 20g Zemiakova kasa 250g 2300
Dzem 1 ks
Caj Pol. Hraskovy krém s cit.§tavou | 330ml | 1,7 2550 Piskotové kocky 300g
UTOROK Chlieb 100g Bratislavské mésové rizoto 350g 1,79 6570 s vanilk.krémom
18.03.2025 Maslo 20g Ovacie Salat uhorkovy 120g 490 | Detska
Salama 50g vyziva
V4 paradajky
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 4920 Duseny karbonatok 100g
STREDA Chlieb vo vajci 100g Keks Sampifiény na smotane 200g 1,37 5250 | Ovocie Zemiaky varené 2509
19.03.2025 Noky 190g 1480 Salat z ¢inskej kapusty | 120g
Caj Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 1800 Knedlic¢ky s ovocnou 300g
STVRTOK Chlieb 100g Mor¢acie soté 120g 1 1020 | Dzs napliiou
20.03.2025 Natierka skvarkova 50g | Ovocie Ryza s kukuricou 190g 1639
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml | 1 2550 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Karfiol zapekany so syrom 1509 1,3,7 1410 | Ovocie Pastéka 1ks
21.03.2025 Maslo 20g Pizza Zemiaky varené 2509 1659 Cibul’ka 1ks
Jogurt 1ks rozok Salat mrkvovy 120g 640
Caj Pol. Cicerova s ovs.vlockami 330ml | 1,9 1590 Restovana pecenl 120g
SOBOTA Chlieb 100g Pecena sekana 1009 1,37 2660 | Termix Ryza 190g
22.03.2025 Natierka vajickova 50g | Ovocie Paradajkova kapusta 250g 1620 Kysla uhorka 120g
red’kovka Chlieb 509 1150
Caj Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 1200 Vianocka 100g
NEDELA Chlieb 100g Kuraci prirodny rezen 120g 1,7 1530 Maslo 20g
23.03.2025 Maslo 20g Detska Zemiakova kaSa 2509 2300 | Ovocie Med 1ks
Moravské méso 50g vyziva Kompdt 120g 820

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR




Jedalny listok na obdobie od 17.03.2025 do 23.03.2025 wd
S DIABETICKA DIETA ** O
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 *
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | lovrant Vedera Hmot.
Caj, DIA Biela kava Pol. Milanska 13309 | 1,7 1050 Maisové fliacky 3209
PONDELOK Chlieb 50g Rozok Brav¢ové méso s kelom 120g 1,7 1570 | Ovocie Salat cviklovy 130g
17.03.2025 Maslo 10g graham Zemiakova kaSa 2209 2300 IL.veé: chlieb 50g, maslo 10g
Dzem DIA 1 ks
Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 2550 DIA Krupicova kasa 300g
UTOROK Chlieb 509 S cit.§tavou 6570 IL.ve¢: pagac Skvarovy 1 ks
18.03.2025 Maslo 10g Ovocie Bratislvavské misové rizoto | 3209 1,79 490 | Pagac
Salama 50g Salat uhorkovy 130g
Y5 paradajky
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 4920 Duseny karbonatok 100g
STREDA Chlieb vo vajci 50g DIA Sampifiény na smotane 200g 1,3,7 5250 | Ovocie Zemiaky varené 2209
19.03.2025 Keks Noky 140g 1480 Salat z ¢inskej kapusty 130g
I.ve¢: kaiserka s pos.1Kks,
dia dZem.maslo
Caj Pol. Ceska bramboracka 330ml | 1,7 1800 Knedlicky s médsovou naplnou | 320g
STVRTOK Chlieb 50g Morc¢acie soté 120g 1 1020 | Puding Caj
20.03.2025 Nat. skvarkova 50g | Ovocie Ryza s kukuricou 1409 1639 | DIA IL.veé: chlieb 50g, maslo 10g
Caj Pol. Hrachova s parkom 330ml | 1 2550 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g, Paga¢ 1ks | DIA Karfiol zapekany so syrom | 150g 1,3,7 1410 | Ovocie Pastéka 1ks
21.03.2025 Maslo 10g Detska Zemiaky varené 220g 1659 Cibul’ka 1ks
Jogurt 1ks vyziva Salat mrkvovy 130g 640 IL.ve¢:roZok so6j.1ks, syr tav.
Caj Pol. Cicerova s ovs.vlockami | 330ml | 1,9 1590 Restovana peceni 120g
SOBOTA Chlieb 50g Pecena sekana 1009 1,37 2660 | Acidko Ryza 1409
22.03.2025 Natierka vaji¢kova 50g | Ovocie Paradajkova kapusta 250g 1620 Kysla uhorka 130g
red’kovka Chlieb 50g 1150 I1.ve¢: chlieb 50g, ryby v konz.
Caj Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 1200 Chlieb 5099
NEDELA Chlieb 509 Kuraci prirodny rezen 120g 1,7 1530 Maslo 109
23.03.2025 Maslo 10g Ovocie Zemiakova kaSa 250g 2300 | Ovocie Syr cottage 1ks
Moravské maso 50g DIA Kompdt 120g 310 Paradajka 1ks
Il.ve¢:Kkaiser.s pos.1ks,
Sunk.pena 50g

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa: CR




Jedalny listok na obdobie od 17.03.2025 do 23.03.2025 wr¥
ey SETRIACA DIETA @ O
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Biela kava Pol. Milanska 1330g | 1,7 1050 Misove fliacky 3509
PONDELOK Maslovy kola¢ 100g Dzis Bravcové s jablkami 120g 1,7 1171 | Ovocie Salat cviklovy 120g
17.03.2025 Maslo 20g Zemiakova kasa 250g 2300
Dzem 1 ks
Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 2550 Piskotové kocky 300g
UTOROK Chlieb 100g S cit.§tavou 3509 1,79 6570 s vanilk.krémom
18.03.2025 Maslo 20g Ovocie Bratislavské mésové rizoto 120g Detska
Salama D.50g Salat ladovy 160 | vyziva
Y2 paradajky
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 4920 Duseny karbonatok 100g
STREDA Chlieb 100g Keks Zeleninové ragu 200g 1,39 1960 | Ovocie Zemiaky varené 2509
19.03.2025 Syr taveny 50g Noky 190g 1480 Salat z ¢inskej kapusty 120g
pér
Caj Pol. Pérova so zem. 330ml | 1 1800 Knedli¢ky s ovocnou 300g
STVRTOK Chlieb 100g Morc¢acie soté 120g 1 1020 | Dzas napliiou
20.03.2025 Natierka salamova 50g | Ovocie Ryza 190g 1639
Caj Pol. Krapkova s parkom 330ml | 1,9 2550 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Karfiol zapekany so syrom 150g 1,3,7 1410 | Ovocie Pastéka 1ks
21.03.2025 Maslo 20g Pizza Zemiaky varené 2509 1659 Paradajka 1ks
Jogurt 1ks rozok Salat mrkvovy 1209 640
Caj Pol. Fazulkova s liat.cestom | 330ml | 1,3 1590 Bravcové na rasci 120g
SOBOTA Chlieb 100g Pecena sekana 100g 1,3,7 2660 | Termix Ryza 190g
22 03.2025 Natierka vaji¢kova 50g | Ovocie Paradajkova kapusta ¢inska | 250g 1620 Salat cviklovy 120g
Salat l'adovy Chlieb 509 1150
Caj Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 1200 Vianocka 100g
NEDELA Chlieb 100g Kuraci prirodny rezen 120g 1,7 1530 Maslo 209
23.03.2025 Maslo 20g Detska Zemiakova kasa 2509 2300 | Ovocie Med 1ks
Sunka 50g vyziva Kompdt 120g 820

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ médsa v surovom stave)

Povod misa: CR




