Jedalny listok na obdobie od 14.04.2025 do 20.04.2025 d—
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA L
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Skotska 330ml | 1,9 612 Zivanska na pekaci 350g
PONDELOK Chlieb 100g Fliacky s hlavkovou kapustou 3509 1,7 3283 Detska Kysla uhorka 120g
14.04.2025 Pastekové maslo 50g | Ovocie vyziva
1/2ks papriky
Caj, Kakao Pol. . Zeleninova s cestovinou 330g 1,3 808 Cviklové rizoto 350g
UTOROK Lupacka lks Keks Hovédzi mad’arsky gulés 120g 1 1107 Ovocie Salat Fadovy 120g
15.04.2025 Maslo 20g Domaca kysnuta knedl’a 160g 1,37 1625
Dzem 20g
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou 330ml 1 1004 Krupicova kasa 3009
STREDA Chlieb 100g Ovocie Mlety rezen so syrom 120g 1,37 2752 | Croissant s posypkou
16.04.2025 Parky 2ks Zemiakova kasa 2509 7 1288
Hor¢ica 30g Salat uhorkovy 120g 127
Zeleny Caj Pol. Hraskovy krém 330ml 1,7 427 Zemiaky s cibul’kou 3509
STVRTOK Chlieb 509 Kuracie stehno na spésob bazanta | 2209 1 1745 Acidko 1ks
17.04.2025 Maslo 20g Puding RyZa 190g 1 1609 Ovocie
Pizza rozok 1ks Salat mrkvovy s jablkami 120g 294
Velky Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml 1,3 708 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Spenatové halusky so syrovou Treska 1ks
18.04.2025 Natierka vajickova Ovocie omackou 3509 1,37 4440 Jogurt
509 444
Biela Caj Pol. Zemiakova so strah. cestom | 330ml 1,3 668 Maisové fliacky 3509
SOBOTA Chlieb 100g Peceny Spekacik 100g 1 2922 Cvikla 1209
19.04.2025 Maslo 20g Keks Sosovicovy privarok 2509 1,7 1909 | Ovocie
Syr taveny 1/8 1ks Chlieb 509 1,37 508
Red’kovka
Velkono¢na Caj, Chlieb 50g Pol. Hovidzia s nitovkami 330ml 1,9 2091 Chlieb 1009
NEDELA Vianocka 3(100g) Bravéové na prirodno 120g 1 1410 Maslo 209
20.04.2025 5 ',V'asl:? t‘?g s Ovocie Zemiaky varené s pet. viiatou | 250g 7 1344 | Detska Syr tehla 80g
omaca Klobasa g Sal4 X7 : £y H
Sunka 50g, Ud.miso Salat z ¢inskej kapusty 120g 191 vyziva Paprika 1ks
50g, Syr tehla
50g,Vajce
1ks,Cvikla+chren

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 14.04.2025 do 20.04.2025 wd
S DIABETICKA DIETA @ ©OF
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 :
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Skotska 330ml | 1,9 612 DIA Zivanska na pekaci 350g
PONDELOK Chlieb 50g Fliacky s hlavkovou 3509 1,7 3283 Detska Kysla uhorka 120g
14.04.2025 Pastekové maslo 50g Ovocie kapustou vyziva II. veé: pizza rozok 1ks
1/2ks papriky
Caj, Mlieko Pol. . Zeleninova s 330g 1,3 808 Cviklové rizoto 350g
UTOROK Chlieb 509 DIA cestovinou Ovocie Salat Fadovy 1209
15.04.2025 Natierka tvarohova Keks Hoviadzi mad’arsky gulas 120g 1 1107 I1. vec: obloZeny chlieb
s pazitkou 50g Doméca kysnuta knedl’'a 1409 1,3,7 1625
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s 330ml | 1 1004 DIA Krupicova kasa 300g
STREDA Chlieb 50g Ovocie cestovinou Croissant s posypkou
16.04.2025 Parky 2ks Mlety rezeti so syrom 120g 1,3,7 2752 celozrnny I1. veé: rozok gr.1ks
Horc¢ica 30g Zemiakova kasSa 250g 7 1288 Sunkova pena 30g
Salat uhorkovy 130g 88
Zeleny Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 427 Zemiaky s cibulkou 300g
STVRTOK Chlieb 50g Kuracie stehno na sposob 220g 1 1745 Acidko 1ks
17.04.2025 Maslo 10g DIA bazanta Ovaocie I1. veé: chlieb 50g
Salama Sunkova 50g Puding Ryza 1409 1 1609 nat. tuniakova 50g
Salat mrkvovy s jablkami 120g 294
Velky Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 708 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Spenatové halusky so 2652 Jogurt Treska 1ks
18.04.2025 Natierka vajickova 50g | Ovocie syrovou omackou 3509 1,3,7 173 biely IL. veé: croissant cereal.l1ks | 1ks
Biela Caj Pol. Zemiakova so struh. 330ml | 1,3 668 Maisové fliacky 350g
SOBOTA Chlieb 50g cestom Cvikla 130g
19.04.2025 Maslo 10g DIA Peceny Spekacik 100g 1 2922 Ovocie I1. veé: chlieb 50g
Syr taveny 1/8 1ks Keks Sosovicovy privarok 2509 1,7 1909 nat. maslo 20g
red’kovka Chlieb 509 13,7 508
Velkono¢na Caj, Chlieb 50g Pol. Hovéddzia s nitovkami | 330ml | 1,9 2091 Chlieb 509
NEDELA Vianocka 4(100g) Brav¢ové na prirodno 120g |1 1410 DIA Maslo 10g
20.04.2025 Maslo 10g Ovocie Zemiaky varené s pet. 250 |7 1344 Detska Syr tehla 80g
_ Domica klobasa 50g viatou vyZiva Paprika 1ks
S“gl;j fe‘;ﬁ;é%g"fj;:e(’g’ Salat z ¢inskej kapusty | 120g 191 1L ve&: acidko 1ks
1ks,Cvikla+chren

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v Surovom stave)

Povod misa : CR
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 14.04.2025 do 20.04.2025

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Skotska 330ml | 1,9 586 Zivanska na peka¢i ST. | 3509
PONDELOK Chlieb 100g Fliacky s ¢inskou kapustou 3509 1,7 2880 Detska Salat hlavkovy 120g
14.04.2025 Pastekové maslo 50g Ovocie vyziva
1/2ks paradajky
Caj, Kakao Pol. . Zeleninova s cestovinou | 330g 1,3 690 Cviklové rizoto 350g
UTOROK Lupacka 1ks Keks Hovidzi mad’arsky gulas ST. | 120g 1 1008 | Ovocie Salat Tadovy 1209
15.04.2025 Maslo 20g Cestovina 190g 1 1756
Dzem 20g
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 980 Krupicova kasa 3009
STREDA Chlieb 100g Ovocie Mlety rezeii so syrom 120g 1,37 1570 | Croissant s posypkou
16.04.2025 Parky 2ks Zemiakova kaSa 2509 7 1288
Kecup 30g Salat mie§any ST. 120g 388
Zeleny Caj Pol. Hraskovy krém 330ml | 1,7 409 Zemiaky s maslom 350g
STVRTOK Chlieb 509 Kuracie stehno pecené 220g 1 1879 Acidko 1ks
17.04.2025 Maslo 20g Puding Ryza 190g 1 1572 Ovaocie
Brokol. slimak 1ks Salat mrkvovy s jablkami 120g 294
Velky Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 698 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Spenatové halusky so syrovou Treska 1ks
18.04.2025 Natierka vajickova Ovocie omackou 3509 1,37 4440 Jogurt
50g 444
Biela Caj Pol. Zemiakova so strah. cestom | 330ml | 1,3 639 Maisové fliacky 3509
SOBOTA Chlieb 100g Vareny $pekacik 100g 1 2367 Cvikla 1209
19.04.2025 Maslo 20g Keks Fazul'kovy privarok 2509 1,7 1064 | Ovocie
Syr taveny 1/8 1ks Chlieb 509 1,37 508
Pér
Velkono¢na Caj, Chlieb 50g Pol. Hovidzia s nitovkami 330ml | 1,9 2091 Chlieb 1009
NEDELA Vianocka 3(100g) Bravcéové na prirodno 120g |1 1139 | Detska Maslo 209
20.04.2025 . dMaS'P 10?00 Ovocie Zemiaky varené s pet. viiatou | 250g | 7 1344 | vyziva Syr tehla 80g
ydin.narez 100g Salst o X1 : ;
Sunka 50g, Syr tehla Salat z ¢inskej kapusty 1209 145 Paradajka 1ks
509, Vajce 1ks, Cvikla

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




