
 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 

  RACIONÁLNA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacej prevádzky p. M.Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

21.04.2025      

Čaj, Chlieb 50g                        

Zempl.koláč ¼(100g), 

Maslo 10g                          

Domáca klobása 

50g,Šunka 50g, Úd.mäso 

50g,Syr 50g                     

Vajce 1ks, Cvikla+chren 

 

Džús 

Pol. Drobková s niť.                                                    

Kurací stroganov                                      

½ Ryža, ½ Opekané zemiaky                                         

 

Tatárska omáčka                                               

330ml 

120g 

220g 

 

1ks 

 

1,9 

1,7,10 

1 

 

7 

 

594 

1081 

805/

849 

532 

 

 

Keks 

Chlieb                  

Šunková pena 

 

100g 

1ks 

 

 

UTOROK 

22.04.2025      

Čaj, Čierna káva                                       

Chlieb 100g                                       

Kápiové maslo 50g 

 

Detská 

výživa 

Pol. Ázijská sladkokyslá                                                        

Cestoviny so syrom a kečupom 

330ml 

350g 

1 

1,7 

537 

3552 

 

Ovocie 

Francúzske zemiaky                              

Kyslá uhorka 

350g 

120g 

 

STREDA 

23.04.2025       

Čaj                                   

Chlieb 100g                                

Nátierkové maslo 50 g                                        

Cibuľka 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková kyslá                                                          

Bravčové na čínsky spôsob                                  

Ryža                                                                                     

330ml 

120g 

190g 

1,7 

1 

1 

786 

1475 

1609 

 

Ovocie 

Piškótové kocky s vanilk. 

krémom 

350g 

 

ŠTVRTOK      

24.04.2025                            

Čaj                                        

Chlieb 50g, Rožok 1ks                              

Maslo 20g                                          

Jogurt 1ks 

 

 

Ovocie 

Pol. Tekvicová      

Štefanská sekaná                                              

Zemiaky varené s pet. vňaťou                                                 

Šalát 

cviklový                                                                                                                                                                                                   

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,7 

1,3 

7 

632 

872 

1344 

162 

 

 

Detská 

výživa 

Maďarské fliačky 350g 

 

PIATOK        

25.04.2025                                           

Čaj                             

Chlieb 100g 

Nát. zeleninová 50g 

 

Keks 

Pol. Kelová s fazuľou                           

a klobásou                                                                  

Šišky s džemom 

330ml 

 

350g 

1 

 

1,3,7 

900 

 

5741 

 

Ovocie 

               Chlieb  

        Pečeňový syr 

             Paradajka 

100g 

100g 

½ ks 

 

SOBOTA       

26.04.2025    

 

Čaj                                           

Chlieb 100g                                      

Párky 2ks                              

Horčica 30g  

 

Ovocie 

Pol. Valašská                                                  

Mäsové guľky                                 

Prívarok kapustový                                 

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1,9 

1,3 

1,7 

1,3,7 

630 

483 

977 

508 

 

Jogurt 

Zeleninové ragú                                       

Tarhoňa 

200g 

190g 

 

NEDEĽA     

27.04.2025                                            

Čaj, Kakao                                                   

Lúpačka 1ks                                              

Maslo 20g 

Med 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cest.                                                    

Čiernohorský kurací rezeň                                                    

Zemiaková kaša                                                      

Šalát 

uhorkový                                                           

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,9 

1,3 

7 

459 

1435 

1288 

127 

 

Keks 

Chlieb 

Maslo 

Saláma 

Paprika 

100g 

20g 

80g 

½ ks 

Zodpovedná osoba: Milan Čečko vedúci stravovacieho úseku  

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)              

Pôvod mäsa : ČR 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 

  DIABETICKÁ DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacej prevádzky p. M.Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ lovrant Večera Hmot. 

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

21.04.2025      

Čaj, Chlieb 100g                        

Maslo 10g                          

Dom. klobása 50g,             

Šunka 50g,                  

Úd.mäso 50g,Syr 50g                     

Vajce 1ks, Cvikla+chren 

 

Jogurt 

biely 

Pol. Drobková s niť.                                                    

Kurací stroganov                                      

½ Ryža, ½ Opekané zemiaky                                         

 

Tatárska omáčka                                               

330ml 

120g 

220g 

 

1ks 

 

1,9 

1,7,10 

1 

 

7 

 

594 

1081 

805/

849 

532 

 

 

DIA Keks 

Chlieb                                         

Šunková pena 

II. več: Acidko 1ks 

 

50g 

1ks 

 

 

UTOROK 

22.04.2025      

Čaj, Čierna káva                                       

Chlieb 50g                                        

    Kápiové maslo 50g 

 

DIA 

Detská 

výživa 

Pol. Ázijská sladkokyslá                                                        

Cestoviny so syrom 

a kečupom 

330ml 

350g 

1 

1,7 

537 

3552 

 

Ovocie 

Francúzske zemiaky                              

Kyslá uhorka 

II. več: chlieb 50 g ,                             

½ ks paštéka 

350g 

120g 

 

STREDA 

23.04.2025       

Čaj                                   

Chlieb 50g                                

Nátierkové maslo  50 g                                       

Cibuľka 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková kyslá                                                          

Bravčové na čínsky spôsob                                  

Ryža                                                                                     

330ml 

120g 

140g 

1,7 

1 

1 

786 

1475 

1609 

 

Ovocie 

Bravčovinky s cibuľou                                                 

Kaiserka cereálna 

II. več:  chlieb 50g,                     

masielko 10g 

100g 

1ks 

 

ŠTVRTOK      

24.04.2025                            

Čaj                                        

Chlieb 50g                

Maslo 10g                                          

Jogurt biely 1ks 

 

 

 

Pagáč 

Pol. Tekvicová      

Štefanská sekaná                                              

Zem. varené s pet. vňaťou                                                 

Šalát 

cviklový                                                                                                                                                                                                   

330ml 

120g 

250g 

130g 

1,7 

1,3 

 

7 

632 

872 

1344 

162 

 

DIA 

Detská 

výživa 

 

Maďarské fliačky 

II. več: rožok sój.,                           

ryby v tomate 1 ks 

 

350g 

 

PIATOK        

25.04.2025                                           

Čaj                             

Chlieb 50g 

Nát. zeleninová 50g 

 

 

Ovocie 

Pol. Kelová s fazuľou                           

a klobásou                                                                  

DIA Šúľance so strúhankou 

330ml 

 

350g 

1 

 

1,3,7 

900 

 

1378 

 

Ovocie 

Chlieb 

Pečeňový syr 

Paradajka 

II. več: pagáč 1ks 

50g 

100g 

½ ks 

 

SOBOTA       

26.04.2025    

 

Čaj                                           

Chlieb 50g                                      

Párky 2ks                              

Horčica 30 g  

 

Ovocie 

Pol. Valašská                                                  

Mäsové guľky                                 

Prívarok kapustový               

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1,9 

1,3 

1,7 

1,3,7 

630 

483 

977 

508 

 

Jogurt 

biely 

 

Zeleninové ragú                                       

Tarhoňa 

II. več: chlieb 50g, syr 1/8 1ks 

 

200g 

140g 

 

NEDEĽA     

27.04.2025                                            

Čaj, DIA Kakao                                                   

Chlieb 50g                                              

Maslo 10g 

DIA džem 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cest.                                                    

Čiernohorský kurací rezeň                                                    

Zemiaková kaša                                                      

Šalát uhorkový                                                           

330ml 

120g 

250g 

130g 

1,9 

1,3 

7 

459 

1435 

1288 

88 

 

DIA Keks 

Chlieb 

Maslo 

Saláma 

Paprika 

II. več: slané pečivo 1ks 

50g 

10g 

80g 

½ ks 

Zodpovedná osoba: Milan Čečko vedúci stravovacieho úseku  

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)              

Pôvod mäsa : ČR 
 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 

  ŠETRIACA DIÉTA 
V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacej prevádzky p. M.Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

VEĽKONOČNÝ 

PONDELOK 

21.04.2025      

Čaj, Chlieb 50g                        

Zempl.koláč ¼(100g), 

Maslo 10g                            

Párková klobása 

100g,Šunka 50g,Saláma 

D.50g,Syr 50g                     

Vajce 1ks, Cvikla 

 

Džús 

Pol. Drobková s niť.                                                    

Kurací stroganov                                      

Zemiaky varené s pet. vňaťou                                        

Šalát zelerový 

s jablk.                                               

330ml 

120g 

220g 

120g 

 

1,9 

1,7 

7 

9 

 

576 

983 

790 

434 

 

 

Keks 

Chlieb                                 

Šunková pena 

 

100g 

1ks 

 

 

UTOROK 

22.04.2025      

Čaj, Čierna káva                                       

Chlieb 100g                                        

Džemové maslo 50g 

 

Detská 

výživa 

Pol. Ázijská sladkokyslá                                                        

Cestoviny so syrom 

a kečupom 

330ml 

350g 

1 

1,7 

537 

2997 

 

Ovocie 

Francúzske zemiaky                              

Šalát mrkvový 

350g 

120g 

 

STREDA 

23.04.2025       

Čaj                                   

Chlieb 100g                                

Nátierkové maslo  50 g                                      

Paradajka 1/2ks 

 

Ovocie 

Pol. Zemiaková kyslá                                                          

Bravčové na čínsky spôsob 

ŠET.                                  

Ryža                                                                                     

330ml 

120g 

 

190g 

1,7 

1 

 

1 

768 

1459 

 

1572 

 

Ovocie 

Piškótové kocky 

s vanilk.krémom 

350g 

 

ŠTVRTOK      

24.04.2025                            

Čaj                                        

Chlieb 50g, Rožok 1ks                              

Maslo 20g                                          

Jogurt 1ks 

 

 

Ovocie 

Pol. Tekvicová      

Štefanská sekaná                                              

Zemiaky varené s pet.vňaťou                                                 

Šalát 

cviklový                                                                                                                                                                                                   

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,7 

1,3 

7 

608 

867 

1344 

162 

 

 

Detská 

výživa 

 

Maďarské fliačky 

 

350g 

 

PIATOK        

25.04.2025                                           

Čaj                             

Chlieb 100g 

Nát. zeleninová 50g 

 

Keks 

Pol. Fazuľková s mäsom            

Šúľance so strúhankou 

330ml 

350g 

1,7 

1,3,7 

566 

1714 

 

Ovocie 

               Chlieb  

               Paštéka 

             Paradajka 

100g 

1ks 

½ ks 

 

SOBOTA       

26.04.2025    

 

Čaj                                           

Chlieb 100g                                      

Párky 2ks                              

Kečup 30 g  

 

Ovocie 

Pol. Valašská                                                  

Mäsové guľky                                 

Prívarok z čínskej kap.                                 

Chlieb 

330ml 

100g 

250g 

50g 

1,9 

1,3 

1,7 

1,3,7 

596 

483 

913 

508 

 

Jogurt 

Zeleninové ragú                                       

Tarhoňa 

200g 

190g 

 

NEDEĽA     

27.04.2025                                            

Čaj, Kakao                                                   

Lúpačka 1ks                                              

Maslo 20g 

Med 1ks 

 

Ovocie 

Pol. Kosťová s cest.                                                    

Prírodný kurací rezeň                                                    

Zemiaková kaša                                                      

Šalát miešaný ŠT.                                                        

330ml 

120g 

250g 

120g 

1,9 

 

1 

7 

388 

1412 

956 

424 

 

Keks 

Chlieb 

Maslo 

Saláma diétna 

Paradajka 

100g 

20g 

80g 

½ ks 

Zodpovedná osoba: Milan Čečko vedúci stravovacieho úseku  

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ  (hmotnosť mäsa v surovom stave)              

Pôvod mäsa : ČR 

 


