Jedalny listok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 —
‘ 2 "
) RACIONALNA DIETA b O
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 S —
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vedera Hmot.
VELCLKONOCNY Caj, Chlieb 50g Pol. Drobkova s nit’. 330ml | 1,9 594 Chlieb 100g
PONDELOK Zempl.kolac i(100g), Dzus Kuraci stroganov 120g | 1,7,10 1081 Keks Sunkova pena 1ks
21.04.2025 Maslo 109 1, Ryza, ¥ Opekané zemiaky | 220g | 1 805/
Domaca klobasa 849
>0g,5unka 50g, Ud.mdso Tatarska omacka 1ks 7 532
50g,Syr 50g
Vajce 1ks, Cvikla+chren
Caj, Cierna kava Pol. Azijska sladkokysla 330ml | 1 537 Francuzske zemiaky 350g
UTOROK Chlieb 100g Detska Cestoviny so syrom a ke¢upom | 3509 1,7 3552 Ovaocie Kysla uhorka 120g
22.04.2025 Kapiové maslo 50g vyziva
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 786 Piskotové kocky s vanilk. | 3509
STREDA Chlieb 100g Ovocie Bravcové na ¢insky spdsob 1209 1 1475 | Ovocie krémom
23.04.2025 Natierkové maslo 50 g Ryza 190g 1 1609
Cibul’ka 1ks
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632 Madarské fliacky 3509
STVRTOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Stefanska sekana 120g 1,3 872
24.04.2025 Maslo 20g Ovocie Zemiaky varené s pet. viiatou | 2509 7 1344 Detska
Jogurt 1ks Salat 120g 162 vyziva
cviklovy
Caj Pol. Kelova s fazul'ou 330ml |1 900 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Keks a klobasou Ovocie Pecenovy syr 1009
25.04.2025 Nat. zeleninova 50g Sigky s dzemom 350g 1,37 5741 Paradajka Y5 ks
Caj Pol. Valasska 330ml | 1,9 630 Zeleninové ragu 200g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Maisové gulky 100g 1,3 483 Jogurt Tarhona 190g
26.04.2025 Parky 2ks Privarok kapustovy 2509 1,7 977
Horc¢ica 30g Chlieb 50g 1,3,7 508
Caj, Kakao Pol. Kost'ova s cest. 330ml | 1,9 459 Chlieb 1009
NEDELA Luapacka 1ks Ovocie Ciernohorsky kuraci rezei 120g 1,3 1435 Keks Maslo 20g
27.04.2025 Maslo 20g Zemiakova kasSa 250g 7 1288 Salama 80g
Med 1ks Salat 120g 127 Paprika Vs ks
uhorkovy

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko vedici stravovacicho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 wré
S DIABETICKA DIETA @ ©OF
Stredicko S(;ciélnej —_— V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458.tel. 7966511 :
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ lovrant Vedera Hmot.
VEECKONOCNY Caj, Chlieb 100g Pol. Drobkov4 s nit. 330ml | 1,9 594 Chlieb 50g
PONDELOK Maslo 10g Jogurt Kuraci stroganov 120g | 1,7,10 | 1081 | DIA Keks Sunkova pena 1ks
21.04.2025 DOHSL kllfbéf)a S0g, biely | Y2 Ryza, 2 Opekané zemiaky | 2209 1 805/ II. ve¢: Acidko 1ks
. unka ovg, 849
Vlafj((lz.emlals:, Sc?/g.k?;/icsr? rge 0 Tatarska omacka 1ks 7 532
Caj, Cierna kava DIA Pol. Azijska sladkokysla 330ml |1 537 Francuzske zemiaky 3509
UTOROK Chlieb 509 Detska Cestoviny so syrom 350g 1,7 3552 Ovaocie Kysla uhorka 120g
22.04.2025 Kapiové maslo 50g | vyZiva a keCupom I1. vec: chlieb 50 g,
5 ks pastéka
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 786 Bravcovinky s cibulou 100g
STREDA Chlieb 50g Ovocie | Bravcové na Cinsky spésob | 120g 1 1475 Ovocie Kaiserka cerealna 1ks
23.04.2025 Natierkové maslo 50 g Ryza 1409 1 1609 I1. veé: chlieb 50g,
Cibulka 1ks masielko 10g
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 632
STVRTOK Chlieb 509 Stefanska sekana 120g 1,3 872 | DIA Madarské fliacky 350g
24.04.2025 Maslo 10g Pagac Zem. varené s pet. vilatou | 2509 1344 | Detska I1. ve€: rozok s6j.,
Jogurt biely 1ks Salat 130g 7 162 | vyziva ryby v tomate 1 ks
cviklovy
Caj Pol. Kelova s fazulou 330ml | 1 900 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 509 Ovocie a klobasou Ovocie Pecenovy syr 1009
25.04.2025 Nat. zeleninova 50g DIA Salance so strithankou | 350g 1,3,7 1378 Paradajka Yo ks
I1. veé: pagac 1ks
Caj Pol. Valasska 330ml | 1,9 630
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Maisové gul’ky 100g 1,3 483 Jogurt Zeleninové ragh 200g
26.04.2025 Parky 2ks Privarok kapustovy 250g 1,7 977 biely Tarhona 140g
Hor¢ica 30 g Chlieb 509 1,3,7 508 I1. vec: chlieb 50g, syr 1/8 1ks
Caj, DIA Kakao Pol. Kostova s cest. 330ml | 1,9 459 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 Ovocie | Ciernohorsky kuraci rezen | 120g 1,3 1435 | DIA Keks Maslo 10g
27.04.2025 Maslo 10g Zemiakova kaSa 250g 7 1288 Salama 80g
DIA dzem 1ks Salat uhorkovy 130g 88 Paprika Y2 ks
11. vel: slané pecivo 1ks

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko veduci stravovacieho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




Jedalny listok na obdobie od 21.04.2025 do 27.04.2025 e
Ry SETRIACA DIETA % O
Stredisko socilnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
VELCKONOCNY Caj, Chlieb 50g Pol. Drobkova s nit’. 330ml | 1,9 576 Chlieb 100g
PONDELOK Zempl.kola¢ 4(100g), Dzus Kuraci stroganov 120g | 1,7 983 Keks Sunkova pena 1ks
21.04.2025 ~Maslo 10g Zemiaky varené s pet. vilatou | 220g | 7 790
Parkova klobasa Salat zelerovy 120g |9 434
100g,Sunka 50g,Salama s jablk.
D.50g,Syr 50g
Vajce 1ks, Cvikla
Caj, Cierna kava Pol. Azijska sladkokysla 330ml |1 537 Francuzske zemiaky 3509
UTOROK Chlieb 100g Detska Cestoviny so syrom 3509 1,7 2997 Ovaocie Salat mrkvovy 120g
22.04.2025 Dzemové maslo 50g vyziva a keCupom
Caj Pol. Zemiakova kysla 330ml | 1,7 768 Piskotové kocky 3509
STREDA Chlieb 100g Ovocie Bravcové na ¢insky sposob | 120g 1 1459 | Ovocie s vanilk krémom
23.04.2025 Natierkové maslo 50 g SET.
Paradajka 1/2ks Ryza 190g 1 1572
Caj Pol. Tekvicova 330ml | 1,7 608
STVRTOK Chlieb 50g, Rozok 1lks Stefanska sekana 120g 1,3 867 Mad’arské fliacky 3509
24.04.2025 Maslo 20g Ovacie Zemiaky varené s pet.viiatou | 2509 7 1344 Detska
Jogurt 1ks Salat 120g 162 vyziva
cviklovy
Caj Pol. Fazul’kova s mésom 330ml | 1,7 566 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Keks Sulance so strahankou 3509 1,3,7 1714 Ovaocie Pastéka 1ks
25.04.2025 Nat. zeleninova 50g Paradajka V2 ks
Caj Pol. Valasska 330ml | 1,9 596 Zeleninové raga 200g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Maisové gul’ky 100g 1,3 483 Jogurt Tarhona 190g
26.04.2025 Parky 2ks Privarok z ¢inskej kap. 2509 1,7 913
Ke¢up 30 g Chlieb 509 1,3,7 508
Caj, Kakao Pol. Kost'ova s cest. 330ml | 1,9 388 Chlieb 1009
NEDELA Lupacka lks Ovocie Prirodny kuraci rezen 120g 1412 Keks Maslo 20g
27.04.2025 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 1 956 Salama diétna 80g
Med 1ks Salat miesany ST. 1209 |7 424 Paradajka Vs ks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko veduci stravovacieho tiseku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Povod misa : CR




